IR B{NAMISSION
VAS VYZIVOVY PLAN

PRE VEGETARIANOV

VITAME VAS! Vybrali ste si vegetariansky vyzivovy plan. VV tomto plane najdete dve
LR FIGUACTIVE polievky, dva LR FIGUACTIVE koktejly a jedny LR FIGUACTIVE lupienky.
S tymto vyberom ste vybaveni na priblizne jeden mesiac. Samozrejme sa mdzete sami rozhodnut,
ktoré produkty LR FIGUACTIVE si vychutnate rano a ktoré vecer. Prajeme Vam vela uspechov

pri VaSej LR BODY MISSION!

1. TYZDEN

DEN 1

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED ®

Pohankovy Salat
S pérom a vlasskymi
orechami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Krémova brokolicova
polievka s vajeCnou
zavarkou a vyhonkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ()
Cerstvy Salat
z feniklu a pomarancov

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 6

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Spaldové palacinky
SO sezamom a hubami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

Vegetarianske ® Studens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

OBED é

Kari polievka
s hraskom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED (]
Endiviovy Salat
s tofu guldckami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED (3
Cakankovy $alat

S pomarancom

a mandlami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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2. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED (

Plnena chlebova
placka

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Pestra panvica
S ryzou a strukovinami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 2

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Lasagne s brokolicou
a ricottou

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ®

Noky so zeleninou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

Vegetarianske ® Studens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED O)
Zemiakovy Salat

SO syrom a tekvicovymi
semienkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ®

Taliansky cestovinovy
Salat s rukolou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED (

Sviezi tortellinovy Salat

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato¢ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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3. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED

Cerstva zelenina
s orechami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED

Grécka uhorkova
J polievka

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

~ T

LN

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Pestry kuskus
SO syrom feta

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED (3
Ovsené musli

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

. “Vegetariénske @ Studens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Kalébrijska zelenina
s bagetkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

ZapecCené zemiaky
SO syrom feta

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Dhal s jogurtom
(indicky pokrm
70 SoSovice)

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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4. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED O)

Zemiakovo-tekvicové
rosti s bylinkovym
tvarohom a jablkovy
dezert

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 5

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é
Fazula s peCenymi
slivkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED )
Vydatny zitny Salat
VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Bylinkova palacinka
s vyzivnym tvarohom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

Vegetarianske ® Sstudens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED o
Salét so Sampifidnmi
a syrom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED (3
Zemiakovy Salat
s vyhonkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Zeleno-Cervené
rizoto

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

VASI ROZUMNI
SPOLOCNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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