IR B{NAMISSION
VAS VYZIVOVY PLAN

VITAME VAS! Vybrali ste si vyzivovy plan Pre veganov. \V tomto pldne najdete dve

PRE VEGANQV

LR FIGUACTIVE polievky, dva LR FIGUACTIVE koktejly a jedny LR FIGUACTIVE lupienky.

S tymto vyberom ste vybaveni priblizne na jeden mesiac. Samozrejme sa mdzete sami rozhodnut,
ktoré produkty LR FIGUACTIVE si vychutnate rano a ktoré vecer. Prajeme Vam vela uspechov
pri VaSej LR BODY MISSION!

1. TYZDEN
DEN 1

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Veganske pesto

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Chrumkavé cuketové
hranolky s dipom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

Veganske ® Studené ‘ Teplé

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED °
Fazulovy Salat
s limetkovym dresingom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é
Sosovicovy burger

/ vegansky burger

so SoSovicovymi
karbonatkami
VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

OBED é
Zelena ryza
S0 zeleninou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED ®

Citronovi trpaslici

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Chrumkavy
zapeceny karfiol

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

-
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VASI ROZUMNi
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN

PRE VEGANOV

2. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é
Kvakovy eintopf

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Scarpaccia

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

-

Veganske ® studené 5 Teplé

DEN 2

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Vydatna palacinka
SO Sampinonmi

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é
Letné zavitky
s arasidovou omackou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Pecena brokolica
so SoSovicou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é
Veganske
kapustove zavitky

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Azijska wok zelenina

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

T
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VASI ROZUMNi
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN

PRE VEGANOV

3. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Chrumkavy toast
s hummusom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Veganske pesto

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

Veganske ® studené 5 Teplé

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

PInena maslova
tekvica

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Burger
s baklazanom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Zeleninova panvica
so Sampindnmi

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Rychle cestoviny
S0 zelenou zeleninou

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Chrumkavé cuketové
hranolky s dipom

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
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VASI ROZUMNi
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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4. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED O)

SoSovicové wrapy

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED )

Citronovi trpaslici

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

Veganske ® Studené 5 Teplé

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

OBED é
Veganske chilli

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é
Zelena ryza
so zeleninou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Cestoviny
SO Spenatom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 7

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED é

Sosovicovy burger
/ vegansky burger
so SoSovicovym
karbonatkom
VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®
Fazulovy Salat

s limetkovym
dresingom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

T

HERBAL

FASTING
“iam

|[esim

VASI ROZUMNi
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.

Strana 4 zo 4



