IR B{NAMISSION
VAS VYZIVOVY PLAN

VITAME VAS! Vybrali ste si vyzivovy plan Mix. VV tomto plane najdete dve
LR FIGUACTIVE polievky, dva LR FIGUACTIVE koktejly a jedny LR FIGUACTIVE lupienky.

S tymto vyberom ste vybaveni na priblizne jeden mesiac. Samozrejme sa mdzete sami

rozhodnut, ktoré LR FIGUACTIVE produkty si vychutnate rano a ktoré vecCer. Prajeme Vam

vela Uspechov pri Vasej LR BODY MISSION!

1. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Zeleno-Cervené
rizoto

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é I }
Salat z tmavej tresky Yk
J s horéicovou omackou  *

a zemiakmi

VECER

LR FIGUACTIVE 1
Koktejl Tasty Caramel

p Vegetarianske

Ryby a méaso

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Kari polievka
s hraskom

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Spaldové palacinky
SO sezamom a hubami

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

® Studené 5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Paprikova panvica
s mletym masom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Kuracie maso
S kari a mangom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Pestra panvica
S ryzou a strukovinami

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
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VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN
MIX

2. TYZDEN
DEN 1

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Lasagne s brokolicou
a ricottou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED > X

Ryba na zeleninovom
hniezde

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED o I

Karbonatky
s plnenym baklazanom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED O X
Kuraci Spiz
s kuskusom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

Vegetarianske '.) Ryby a méso @ studens 5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ®

Plnena chlebova
placka

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é

Taliansky cestovinovy
Salat s rukolou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED ®
Zemiakovy Salat

so syrom a tekvicovymi
semienkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN
MIX

3. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ®
Vydatny Zitny Salat

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED O JOR
Rybie zavitky
s chilli a pomarancovou

ryzou

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

i ».

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é
ZapecCeng zemiaky
SO syrom feta

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6

VECER -

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED ®

Bylinkova palacinka
s vyzivnym tvarohom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

;
Vegetarianske '.) Ryby a méso ® studené i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED O X

Mleté maso
s paprikou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED O X0
Obilna panvica
S mletym masom

na mexicky sposob

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED o X

Grécka panvica
s jahnacim a ryzou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato¢ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN
MIX

4. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED (

Sviezi tortellinovy Salat

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED > X

Rybi burger

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Dhal s jogurtom
(indicky pokrm
z0 SoSovice)

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Smooth Cocoa

OBED é
Zemiakovo-tekvicove
rosti s bylinkovym
tvarohom a jablkovy
dezert

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Sweet Potato

Vegetarianske '.) Ryby a méso ® studené i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

OBED O X

Fazulové cestoviny
s brav€ovou panenkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

DEN 7
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED o X

Vydatné cestoviny
s lososovou Sunkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

OBED é

Kalabrijska zelenina
s bagetkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Juicy Tomato

VASI ROZUMNI
SPOLOCNiICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato¢ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie su ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.
Jednotlivé produkty nie su v niektorych krajinach dostupné.
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