VAS VYZIVOVY PLAN

VITAME VAS! Vybrali ste si vyzivovy plan Ryby a miso. VV tomto plane néjdete dve
LR FIGUACTIVE polievky, dva LR FIGUACTIVE koktejly a jedny LR FIGUACTIVE lupienky.
S tymto vyberom ste vybaveni priblizne na jeden mesiac. Samozrejme sa mdzete sami rozhodnut,
ktoré LR FIGUACTIVE produkty si vychutnate rano a ktoré vecer. Prajeme Vam vela Uspechu

pri Vasej LR BODY MISSION!

1. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Paprikova panvica
s mletym masom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Spicy Curry

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

Obilna panvica
s mletym masom
na mexicky spdsob

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

Ryby a maso

OBED é

® Studené

IR EINMISSION

RYBY A MASO

DEN 2

RANO

LR FIGUACTIVE
LLupienky Crusty Raspberry
OBED é

Ryba na zeleninovom
hniezde

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Salat z tmavej tresky
s horgicovou omackou
a zemiakmi

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

‘ Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®

Brokolicovy Salat
s mor&acimi prsiami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Fazulové cestoviny
s brav€ovou panenkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Kuracie méaso
s kari a mangom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Spicy Curry
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Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie st nahradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Jednotlivé produkty nie st v niektorych krajindch dostupné.
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IR EMMISSION

VAS VYZIVOVY PLAN

RYBY A MASO

2. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Vydatné cestoviny
s lososovou Sunkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 5
RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

OBED é
Kuraci Spiz
s kuskusom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

= =

Ryby a maso

'@ Studené

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é
Rybie zavitky s chilli
a pomarancovou ryzou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Spicy Curry

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é
Rybi burger

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE

Lupienky Crusty Raspberry

OBED ®

Plnena chlebova
placka v kebab Style

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Plnené tacos
s kuracim méasom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Siroké rezance
na grécky spdsob

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Spicy Curry
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VASI ROZUMNI
SPOLOCNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie st nahradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Jednotlivé produkty nie st v niektorych krajindch dostupné.
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RYBY A MASO

3. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ()
Lososovy bagel

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é
Vyprazana ryba

s feniklovymi zemiakmi
a kaparami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Spicy Curry

Ryby a maso

® Studené

DEN 2
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®
Cakankovy $alat

s krevetami

a tekvicovymi
semienkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®

Makrelova pena
s celozrnnou Zemlou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED é

Karbonatky
s plnenym baklazanom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
OBED (]

Cestovinovy Salat
s morcacimi prsiami
a mandarinkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED é

Grécka panvica
s jahnacim a ryzou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
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Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie st nahradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Jednotlivé produkty nie st v niektorych krajindch dostupné.
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VAS VYZIVOVY PLAN

RYBY A MASO

4. TYZDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED O)

Cestovinovy Salat
S udenym lososom

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

Grécka panvica
s jahnacim a ryzou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yummy Veggie

)

Ryby a maso

OBED é

® Studené

DEN 2
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED )
Rybi burger

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

DEN 6
RANO

LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

OBED ®

Lososovy bagel

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry

5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED )

Zemiakovy Salat
s krevetami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polievka Yurmmy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®

Kuracie méso
s kari a mangom

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Fruity Strawberry

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

OBED ®
Chlieb s lososom
a paradajky
VECER
LR FIGUACTIVE
Lupienky Crusty Raspberry
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VASI ROZUMNI
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Pro Balance: 4 tablety

po kazdom jedle.

Protein Power: UzitoCny

pri menSom veCernom hlade.
Zmes bylin so zelenym
¢ajom na pripravu nalevu:
Pre kazdodenny prisun
dostato€ného mnozstva tekutin.

*Doplnky stravy nie st nahradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Jednotlivé produkty nie st v niektorych krajindch dostupné.
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