HJARTLIGT VALKOMMEN!
Du har bestamt dig fér naringsplanen vegetariskt. | denna plan hittar du 2 LR FIGUACTIVE-
soppor, 2 LR FIGUACTIVE-shaker och 1 x LR FIGUACTIVE-flingor. Dessa produkter récker i
ungefar en méanad. Du kan naturligtvis sjalv bestamma vilka LR FIGUACTIVE-produkter du vill

IR ENMISSION

DIN NARINGSPLAN

VEGETARISKT

njuta av till frukost och middag. Vi dnskar dig lycka till med LR BODY MISSION!

VECKA T
DAG 1

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

LUNCH
Bovete- och
purjolékssallad
med valndtter

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DAG b

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH

Kramig broccolisoppa
med &ggstanning

och groddar

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

Vegetariskt ® Kalt

§

5 Varmt

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Fankal-apelsin-rakost

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG 6

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

LUNCH
Dinkelpannkaka med
sesam och svamp 5

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

DAG 3

DAG 4

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

LUNCH
Currysoppa med artor

é

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH

Endivsallad med tofubollar
MIDDAG e
LR FIGUACTIVE

Soft Vanilla Shake

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH

Cikoriasallad med apelsin
och mandel ®
MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DINA SMARTA
KOMPLEMENT*

Pro Balance: Nér du &r
sugen péa nagot pa kvallen.

Protein Power: Fyra
tabletter efter varje maltid.

Herbal Fasting te: For den
viktiga vatskebalansen.

* Kosttillskott kan inte ersatta en varierad och balanserad kosthalining och en sund livsstil.

Produktsortiment kan skilja sig at mellan lander.
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IR EMMISSION

DIN

NARINGSPLAN

VEGETARISKT

VECKA 2
DAG 1

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Tunnbréd med
fargglad fyllning

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DAG b

FRUKOST

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

LUNCH
Fargglad wok
med ris och baljvaxter

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

Vegetariskt ® Kalt

§

DAG 7

DAG 3

DAG 4

FRUKOST

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

LUNCH é
Broccolilasagne med
ricotta

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DAG 6

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Gronsaksgnocchi é

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

5 Varmt

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Potatissallad
med ost och
pumpakarnor

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
[taliensk
pastasallad med
ruccola

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Frasch
tortellinisallad

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DINA SMARTA
KOMPLEMENT*

Pro Balance: Fyra tabletter
efter varje maltid.

Protein Power: Nar du ar
sugen pa nagot pa kvallen.

Herbal Fasting te: For den
viktiga vatskebalansen.

* Kosttillskott kan inte ersétta en varierad och balanserad kosthallning och en sund livsstil.

Produktsortiment kan skilja sig at mellan l&nder.
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VECKA 3
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

FRUKOST FRUKOST FRUKOST FRUKOST

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Soft Vanilla Shake Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake Soft Vanilla Shake

LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

Rakost med ® Fargglad é ltaliensk é Daal (indisk

notter couscous med gronsaksgryta med linsgryta) med
fetaost baguette yoghurt

MIDDAG

LR FIGUACTIVE MIDDAG MIDDAG MIDDAG

Yummy Veggie Soup LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Sweet Potato Soup Crusty Raspberry
Flakes Flakes

DAG b DAG 6 DAG 7 =

K’

FRUKOST FRUKOST FRUKOST ' baﬂ

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE 3 \ _

Soft Vanilla Shake . Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake » ¥ a0,

LUNCH " LUNCH LUNCH o ——

Grekisk MuUsli med frukt Potatisgratang é

() ()

gurksoppa % och notter med feta DINA SMARTA
KOMPLEMENT*

MIDDAG } MIDDAG MIDDAG Pro Balance: Fyra tabletter

LR FIGUACTIVE 4 LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE efter varje maltid.

Y Veggie S »  Crusty Raspb Soft Vanilla Shak

ST g St FI;LLZZ ey Ot Vaniia snaxe Protein Power: Nar du ar

sugen pa nagot pa kvallen.

Herbal Fasting te: For den
viktiga vatskebalansen.

5 N * Kosttillskott kan inte ersatta en varierad och balanserad kosthalining och en sund livsstil.
Varmt

: S -
- \{‘egetarlskt .é<a”t Produktsortiment kan skilja sig &t mellan lander.
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IR EMMISSION

VECKA 4
DAG 1

~DIN
NARINGSPLAN

VEGETARISKT

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH

Potatis- och
pumparosti

med &rtkvarg och
appeldessert

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DAG b

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH
Boéngryta med
torkade plommon

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

Vegetariskt ® Kalt

§

s Varmt

DAG 2

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Matig
ragkornssallad

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DAG 6

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

LUNCH
Ortpannkakor
med kryddig kvarg

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DAG 3

DAG 4

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

LUNCH

Sallad med ®
champinjoner

och ost

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Potatis- och ®
groddsallad

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Gronrdd risotto é

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

| e =

DINA SMARTA
KOMPLEMENT*

Pro Balance: Fyra tabletter
efter varje maltid.

Protein Power: Nar du ar
sugen pa nagot pa kvallen.

Herbal Fasting te: FOr den
viktiga vatskebalansen.

* Kosttillskott kan inte ersatta en varierad och balanserad kosthalining och en sund livsstil.

Produktsortiment kan skilja sig &t mellan lander.
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