R G{UNgMISSION
DIN KOSTPLAN

FISK OCH KOTT

HJARTLIGT VALKOMMEN!
Du har bestamt dig fér kostplanen Fisk och kétt. | denna plan hittar du 2 LR FIGUACTIVE-
soppor, 2 LR FIGUACTIVE-shaker och 1 x LR FIGUACTIVE-flingor. Dessa produkter récker i
ungefar en méanad. Du kan naturligtvis sjalv bestamma vilka LR FIGUACTIVE-produkter du vill
njuta av till frukost och MIDDAG. Vi 6nskar dig lycka till med LR BODY MISSION!

1. VECKA

DAG 1

DAG 7

DAG 3

DAG 4

FRUKOST FRUKOST FRUKOST FRUKOST
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake Fruity Strawberry Shake
Flakes
LUNCH LUNCH LUNCH
Kéttfarssas med P & LUNCH D é Broccolisallad ‘@ e Kycklinggryta ‘D &
paprika Fisk pa med curry
grénsakssbadd MIDDAG och mango
MIDDAG LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE MIDDAG Yummy Veggie Soup MIDDAG
Spicy Curry Soup LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Spicy
Soft Vanilla Shake Curry Soup
DAG 5 DAG 6 DAG 7 —
FRUKOST FRUKOST FRUKOST A come:
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE ~ O
Fruity Strawberry Shake Fruity Strawberry Shake Soft Vanilla Shake ; ﬁ:
LUNCH LUNCH LUNCH — —
Mexikansk fars — , < Fisksallad med = Bonpasta med
med quinoa 24 senapssas a4 flaskfilé a4 D_l_N SMARTA
och potatis FOLJESLAGARE*
MIDDAG MIDDAG Pro Balance: Fyra tabletter
LR FIGUACTIVE MIDDAG LR FIGUACTIVE efter varje maltid.
Soft Vanilla Shake é?uls:*:?::\s%g\a/jy Yummy Veggie Soup Protein Power: Eyra N
tabletter efter varje maltid.
Flakes
Fastete med érter: For
daglig forsérining med
tillrackligt med vatska.
J\:\;‘ Fisk och Kétt @ Kalt 5 Varmt ;ﬁgz:glhsg;)t;t \i;sir;;]lzzdeeriénning f6r en méangsidig och balanserad kost och en halsosam livsstil. Nagra av produkterna &r inte
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2. VECKA

5@ Fiskoch kot

DAG 1

DAG 7

DAG 3

DAG 4

FRUKOST FRUKOST FRUKOST FRUKOST
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake Fruity Strawberry Shake Crusty Raspberry Fruity Strawberry Shake
Flakes
LUNCH LUNCH LUNCH
Stadig pasta Fiskrullar med <D & LUNCH Bandpasta pa D §
med rokt chili- och Tunnbrddrulle med grekiskt vis
skinka apelsinris kalkonbrost
MIDDAG
MIDDAG MIDDAG MIDDAG LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Spicy Curry Soup
Crusty Raspberry Spicy Curry Soup Soft Vanilla Shake
Flakes
DAG 5 DAG 6 DAG 7 —
FRUKOST FRUKOST FRUKOST W Lo
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE =
Crusty Raspberry Fruity Strawberry Shake Fruity Strawberry Shake J'., -
Flakes —_— =¢
LUNCH LUNCH *‘ ——
LUNCH Fiskburgare o Kycklingtacos
Kycklingspett med D4 med stekt majskolv D_l_N SMARTA
COUSCOUS MIDDAG FOLJESLAGARE*
LR FIGUACTIVE MIDDAG Pro Balance: Fyra tabletter
MIDDAG Soft Vanilla Shake LR FIGUACTIVE efter varje maltid.
LR FIGUACTIVE Yummy Veggie Soup

Soft Vanilla Shake

® Kalt

i Varmt

Protein Power: Fyra
tabletter efter varje maltid.

Fastete med érter: For
daglig forsérining med
tillrackligt med vatska.

*Kosttillskott &r ingen ersattning fér en mangsidig och balanserad kost och en hélsosam livsstil. Nagra av produkterna &r inte

tillgéngliga i vissa lander.
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J. VECKA
DAG 1

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Laxbagel @D o

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG 5

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

LUNCH

Ugnsbakad fisk ;
med fankalspotatis
och kapris

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Soup

") Fisk och kot @ Kallt

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Cikoriasallad

med krabba

och pumpakéarnor

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DAG 6

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Makrillmousse .
med fullkornsbréd

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

5 Varmt

DAG 3

DAG 4

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

LUNCH

Biff med fylld aubergine
MIDDAG D é
LR FIGUACTIVE

Yummy Veggie Soup

DAG 7

FRUKOST

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

LUNCH
Pastasallad med
kalkonbrdst

och mandarin

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Grekisk D &
lammgryta med ris

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@i

[%@

DIN SMARTA
FOLJESLAGARE®

Pro Balance: Fyra tabletter
efter varje maltid.

Protein Power: Fyra
tabletter efter varje maltid.

Fastete med érter: For
daglig forsérining med
tillrackligt med vatska.

*Kosttillskott &r ingen erséttning for en méngsidig och balanserad kost och en hélsosam livsstil. Nagra av produkterna &r inte

tillgéngliga i vissa lander.
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4. VECKA
DAG 1

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Pastasallad med sy o
rokt lax -

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG b

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

LUNCH
Grekisk D
lammgryta med ris

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

&y ) Fisk och kott @ Kaltt

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

LUNCH
Fiskburgare D o

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DAG 6

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

LUNCH
Laxbagel

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

i Varmt

DAG 3

DAG 4

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Potatissallad ‘@ o
med krabba -

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DAG 7

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH

Kycklinggryta .. o

med curry och
mango

MIDDAG
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

FRUKOST
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

LUNCH
Toastmed lax  say o
och tomat -

MIDDAG

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

o

les

| | 51

DIN SMARTA
FOLJESLAGARE®

Pro Balance: Fyra tabletter
efter varje maltid.

Protein Power: Fyra
tabletter efter varje maltid.

Fastete med érter: For
daglig forsérining med
tillrackligt med vatska.

*Kosttillskott &r ingen ersattning fér en mangsidig och balanserad kost och en hélsosam livsstil. Nagra av produkterna &r inte

tillgéngliga i vissa lander.
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