PLANUL TAU VEGATA
PENTRU DIETA

BINE Al VENIT!

Ai ales Planul vegetarian pentru dieta. In acest plan, vei gasi 2 supe LR FIGUACTIVE,
2 shake-uri LR FIGUACTIVE si 1 X fulgi LR FIGUACTIVE. Cu aceasta selectie, esti pregatit
pentru aproximativ o luna. Bineinteles, poti decide singur ce produse LR FIGUACTIVE doresti sa

IR EBMMISSION

savurezi dimineata si seara. Iti dorim mult succes cu LR BODY MISSION!

SAPTAMANA |

ZIUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ °
Salata de hrisca si praz
Cu nuca

CINA

LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

/IUA'D

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ é
Supa crema de broccoli
cu crema de oua

si seminte germinate

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

i

Vegetarian

® Rece 5 Cald

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ °
Salata proaspata de
fenicul si portocale

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é
Clatite din grau spelt
cu seminte de susan si
ciuperci

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é

Supa de curry cu
mazare

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

ZIUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ (3

Salata de andive
cu bile de tofu

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ °
Salata de cicoare cu
portocale si migdale

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato
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*SPRIJINUL TAU iN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame
seara.

Ceai de plante: Pentru a
asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sénatos.

Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.
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IR EMMISSION

PLANUL TAU
VEGATARIAN
PENTRU DIETA

SAPTAMANA A 1I-A

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ®

Lipie cu
amestec mixt

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

/IUA'S

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é

Bol asortat de
orez colorat si
legume

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é
Lasagna de broccoli
cu branza Ricotta

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Gnocchi
cu legume

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ )
Salata de cartofi cu
branza si seminte de
dovleac

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

/IUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ®
Salata italiana de
paste cu rucola

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ °
Salata proaspata
cu tortellini

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato
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*SPRIJINUL TAU iN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame

seara.

Ceai de plante: Pentru a

asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sénatos.
Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.

Vegetarian ® Rece 5 Cald
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PLANUL TAU
VEGATARIAN

PENTRU

DIETA

SAPTAMANA A llI-A

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ °
Salata proaspata
de sezon cu nuci

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

/IUA D

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ °
Supa greceasca L7
de castraveti

iﬁ'
CINA §
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie
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/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Couscous cu legume
colorate si branza

Feta

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA ©

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ®

Muesli cu ovaz si
cereale proaspete

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA 3

Tk

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ

Bol de legume
in stil calabrez
cu bagheta

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

ZIUA 7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ
Cartofi la cuptor
cu branza Feta

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ é
Daal (fel indian de linte)
cu iaurt
CINA

LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry
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*SPRIJINUL TAU iN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame
seara.

Ceai de plante: Pentru a
asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sénatos.

Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.
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ETA

SAPTAMANA A IV-A
/IUA 2

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ()
Chiftele din cartofi si
dovleac cu crema de
branza Quark cu ierburi

aromate si desert cu mere

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

/IUA D

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Tocana de fasole cu
prune uscate

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ ®

Salata consistenta
cu secara

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA ©

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é

Clatite cu ierburi
si crema de branza
aromatad Quark

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ )
Salata de ciuperci
champignons si

branza

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

ZIUA 7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ o
Salata de cartofi si
seminte germinate

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Soft Vanilla

PRANZ é
Risotto
verde si rosu

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry
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*SPRIJINUL TAU iN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame

seara.

Ceai de plante: Pentru a

asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sénatos.
Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.

Vegetarian ® Rece i Cald
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