R G{UNgMISSION
PLANUL TAU DE NUTRITIE

VEGAN

BINE Al VENIT!
Te-ai decis pentru planul de nutritie vegan. in acest plan gésesti 2 supe LR FIGUACTIVE
Suppen, 2 shake-uri LR FIGUACTIVE si 1 x LR FIGUACTIVE Flakes. Aceasta selectie iti ajunge

pentru cca o luna. Poti decide bineinteles singur ce produse LR FIGUACTIVE doresti sa savurezi NS 11
dimineata si seara. iti dorim mult succes cu LR BODY MISSION! =

PRIMA SAPTAMANA
[IUA1 [IUA 7 [IUA 3 [IUA 4

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Flakes Flakes

PRANZ PRANZ
PRANZ é Salata de fasole o PRANZ é Sufleu crocant $
Pesto vegan cu dressing de limeta Orez verde — mix Cu conopida
SEARA SEARA SEARA SEARA
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake Supa Yummy Veggie Supa Yummy Veggie Supa Juicy Tomato

[IUA S [IUA 6 [IUAT

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE —! { ":”TEE
Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake B *&J
PRANZ PRANZ PRANZ =
Crispy Zucchini Burger de linte / Pitici de lamaie A
Fries cu dip é Burger vegan cu pa‘[’[ys e |NSOT|TOR”
din linte SEARA TAl SMART*
SEARA LR FIGUACTIVE Pro Balance:
LR FIGUACTIVE SEARA Supa Yummy Veggie 4 tablete dupa fiecare
~ Smooth Cocoa Shake LR FIGUACTIVE masa.
Crusty Raspberry Ceai de plante aromatice
Flakes pentru post:

Pentru aportul zilnic
suficient de lichide.

‘ Cald *Suplimentele alimentare nu fnlocuiesc o alimentatie diversificaté si echilibratd si un stil de viata sanatos.

Vegan @ Rece Anumite produse nu sunt disponibile in unele tar.
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IR GIMISSION

PLANUL TAU
DE NUTRITIE

7. SAPTAMANA
[IUA1

VEGAN

[IUA?

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake
Flakes

PRANZ PRANZ PRANZ

Tocana cu napi é PRANZ é Broccoli é Legume é
Clatite savuroase cu la cuptor cu linte Asia Wok

SEARA champignon

LR FIGUACTIVE SEARA SEARA

Supa Juicy Tomato SEARA LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Supa Yummy Veggie Flakes

[IUAD [IUA 6 [IUAT

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE ! |

Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake Soft Vanilla Shake i 2

A . A g =
PRANZ PRANZ PRANZ =
Scarpaccia Rulouri de vara Rulade vegane A
$ in sos de arahide de varza $ |NSOT|TOR”

SEARA TAI SMART*

LR FIGUACTIVE SEARA SEARA Pro Balance:

Supa Yummy Veggie LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE 4 tablete dupa fiecare
Crusty Raspberry Supa Juicy Tomato masal.
Flakes

-

Vegan @ Rece

& cad

Ceai de plante aromatice
pentru post:

Pentru aportul zilnic
suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sanatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tari.
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IR GIMISSION

PLANUL TAU
DE NUTRITIE

3. SAPTAMANA
[IUA1

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Toast crocant 5
cu hummus

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

[IUA S

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

PRANZ §
Pesto vegan

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

Vegan @ Rece

& cad

VEGAN

[IUA?

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

PRANZ
Dovleac
Butternut umplut

SEARA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

[IUA 6

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Burger cu patty é
de vinete

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Tigaie de legume é
Cu ciuperci champignon

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

PRANZ
Paste rapide
cu legume verzi

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Crispy Zucchini é
Fries cu dip

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

INSOTITORI

TAI SMART*

Pro Balance:
4 tablete dupa fiecare
masa.

Ceai de plante aromatice
pentru post:

Pentru aportul zilnic
suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu fnlocuiesc o alimentatie diversificaté si echilibraté si un stil de viata sanatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tri.
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IR GIMISSION

PLANUL TAU
DE NUTRITIE

4. SAPTAMANA
[IUA1

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Wraps cu linte ®

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

[IUA S

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

PRANZ
Pitici de lamaie

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

Vegan @ Rece

& cad

VEGAN

[IUA?

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

PRANZ é
Chili vegan

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUA 6

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

PRANZ
Orez verde — mix é

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

PRANZ

One Pot Pasta 5

CU Spanac
SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

[IUAT

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

PRANZ

]
Burger de linte / Burger

vegan cu patty din linte

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Salata de fasole
cu dressing de limeta

SEARA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

INSOTITORI

TAI SMART*

Pro Balance:
4 tablete dupa fiecare
masa.

Ceai de plante aromatice
pentru post:

Pentru aportul zilnic
suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sanatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tari.
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