BINE Al VENIT!

R ETRRIMISSION
PLANUL TAU MIXT
PENTRU DIETA

Ai ales Planul mixt pentru dietd. In acest plan, vei gasi 2 supe LR FIGUACTIVE,

2 shake-uri LR FIGUACTIVE si 1 X fulgi LR FIGUACTIVE. Cu aceasta selectie, esti pregatit
pentru aproximativ o luna. Bineinteles, poti decide singur ce produse LR FIGUACTIVE doresti

s& savurezi dimineata si seara. iti dorim mult succes cu LR BODY MISSION!

SAPTAMANA |

ZIUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é

Risotto
verde si rosu

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA'D

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

Salata de somon
oceanic in sos de
mustar

cu cartofi

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel
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Vegetarian
9 .

PRANZ é

_J Peste & Carne

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Supa de curry
Ccu mazare

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é
Clatite din grau spelt
cu seminte de susan si
ciuperci

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

® Rece 5 Cald

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ
Carne tocata
cu ardei

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

ZIUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ

Bol de orez si pui
CuU CUrry si
mango

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é
Bol asortat cu orez
si legume

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry
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*SPRIJINUL TAU IN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame
seara.

Ceai de plante: Pentru a

asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.
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IR EMMISSION

PLANUL TAU MIXT

PENTRU DIETA

SAPTAMANA A 1I-A

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Lasagna de broccoli
cu branza Ricotta

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA'S

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ o X
Peste in
cuib de legume

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

Vegetarian '.) Peste & Carne

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ O X
Burger
de vinete

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ O X
Frigarui de pui
CU couscous

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

® Rece s Cald

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ®

Lipie cu
amestec mixt

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ ®

Salata italiana de
paste cu rucola

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ (3
Salata de cartofi cu
branza si seminte de
dovleac

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato
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*SPRIJINUL TAU IN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame
seara.

Ceai de plante: Pentru a
asigura un aport zilnic suficient
de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un stil de viatd sandtos.

Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.
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IR GNMISSIO

PLANUL TAU MIXT

PENTRU DIETA

SAPTAMANA A llI-A

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ °
Salata consistenta
cu secara

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

/IUA'S

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é
Rulouri de peste cu
chilli si orez cu
portocale

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato
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Vegetarian

Peste & Carne

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é

Cartofi la cuptor
cu branza Feta

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ ®

Clatite cu ierburi
si crema de branza
aromata Quark

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

® Rece 5 Cald

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é

Carne tocata
cu ardei

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

/IUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é

Bol de carne
tocata si cereale in
stil mexican

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é
Miel in stil grecesc
Cu orez

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato
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*SPRIJINUL TAU IN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru
preventia senzatiei de foame
seara.

Ceai de plante: Pentru a
asigura un aport zilnic suficient
de lichide.
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IR GNMISSIO

PLANUL TAU MIXT

PENTRU DIETA

SAPTAMANA A IV-A

/IUA T

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ ®

Salata proaspata
cu tortellini

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

/IUA'S

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é

Burger de peste

CINA
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

Vegetarian

Peste & Carne

/IUA 2

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Daal (fel indian de linte)
cu iaurt

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

/IUA G

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Smooth Cocoa

PRANZ é
Chiftele din cartofi si
dovleac cu crema de
branza Quark cu ierburi

aromate si desert cu mere

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Sweet Potato

® Rece i Cald

/IUA 3

/IUA 4

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Fulgi Crusty Raspberry

PRANZ é
Paste si fasole
cu muschiulet de porc

CINA
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

/IUA7

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ é
Paste consistente
cu sunca afumata

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato

MIC-DEJUN
LR FIGUACTIVE
Shake Tasty Caramel

PRANZ

Bol de legume
in stil calabrez
cu bagheta

CINA
LR FIGUACTIVE
Supa Juicy Tomato
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*SPRIJINUL TAU IN DIETA

Pro Balance: la 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Pentru

preventia senzatiei de foame

seara.

Ceai de plante: Pentru a

asigura un aport zilnic suficient

de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
Unele produse nu sunt disponibile in anumite tari.
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