R G{UNgMISSION
PLANUL TAU DE NUTRITIE

PESTE 51 CARNE

BINE Al VENIT!
Te-ai decis pentru planul de nutritie Peste si carne. in acest plan gasesti 2 supe LR FIGUACTIVE
Suppen, 2 shake-uri LR FIGUACTIVE si 1 x LR FIGUACTIVE Flakes. Aceasta selectie iti ajunge
pentru cca o luna. Poti decide bineinteles singur ce produse LR FIGUACTIVE doresti sa savurezi
dimineata si seara. iti dorim mult succes cu LR BODY MISSION!

PRIMA SAPTAMANA

[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Tigaie de ardei
cu carne tocata

Pl
Y 6
.

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Spicy Curry

[IUA S

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Tigaie de cereale , -
cu carne tocata in stil
mexican

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

‘.p Peste si carne @ Rece

[IUA?

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

PRANZ
Peste in cuib
de legume

&
L

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

[IUA 6

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ

Salata de cod
negru in sos de mustar
cu cartofi

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

& cad

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ

Salata de ‘$D o
broccoli cu piept de
curcan

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Paste din fasole . é
cu file de porc '

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Tocana de pui  samy é
Ccu curry si mango

SEARA
Supa Spicy Curry LR
FIGUACTIVE

'
-
3 |

Ex
&

(e

TN?OIITORII
TAI SMART*

Pro Balance: 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Gustéarica
de seara.

Ceai de plante aromatice
pentru post: Pentru aportul
zilnic suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sdnatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tdri.
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IR GIMISSION

~ PLANUL
TAU DE NUTRITIE

PESTE I CARNE

7. SAPTAMANA
[IUA1

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ

Paste satioase  sam
cu suncé afumaté de
porc

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

[IUA S

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Flakes
PRANZ

Frigarui de pui PY

CU Ccouscous

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

. 3

" T80 Peste si came

[IUA?

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ

Rulouri de peste «ap &
cu chili si cu orez cu
portocale

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Spicy Curry

[IUA 6

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

PRANZ
Lipie umpluta  «am o
tip Déner N

SEARA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ

Fishburger & §

SEARA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

® Rece & cad

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Tacos umpluti é
cupul

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Tagliatelle a D §
la grec -

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Spicy Curry

o

oF:

qugﬁali

e

INSOTITORI
TH| SMART*

Pro Balance: 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Gustéarica
de seara.

Ceai de plante aromatice
pentru post: Pentru aportul
zilnic suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sdnatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tdri.
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IR GIMISSION

~ PLANUL
TAU DE NUTRITIE

PESTE I CARNE

3. SAPTAMANA
[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Covrig cu somon sz, o

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUA S

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ

Peste prajit cu ;
cartofi cu fenicul si
capere

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Spicy Curry

"¢ ) Peste si came @ Rece

[IUA?

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ

Salata de cicoaresg
cu crabi si seminte de
dovleac

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

[IUA 6

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Chiftelute cu @ &
vanata umpluta

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUA']

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ

Mouse de
macrou cu chifle
integrale

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

& cad

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

PRANZ

Salatd de paste ;=
cu piept de curcan si
mandarine

SEARA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Tigaie greceasca sy §
cu orez si migl '

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

 mm
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INSOTITORI
TH| SMART*

Pro Balance: 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Gustéarica
de seara.

Ceai de plante aromatice
pentru post: Pentru aportul
zilnic suficient de lichide.

*Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sdnatos.
Anumite produse nu sunt disponibile in unele tdri.
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IR GIMISSION

~ PLANUL
TAU DE NUTRITIE

PESTE I CARNE

4. SAPTAMANA
[IUA1

[IUA?

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Salata de paste sam o
cu somon afumat

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUA S

DIMINEATA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
PRANZ

Tigaie greceasca , PY

cu orez si miel

SEARA
LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ
Fishburger ') o

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

[IUA 6

[IUA 3

[IUA 4

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

PRANZ

Covrig cu somon Do
SEARA

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry
Flakes

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Salata de cartofi «ap o
cu crabi -

SEARA

LR FIGUACTIVE
Supa Yummy Veggie

[IUAT

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Tocana de pui
Cu curry si mango

SEARA
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DIMINEATA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

PRANZ
Tartine cu ‘D o
somon i rosii h

SEARA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

i

e s

qugﬁali

e

INSOTITORI
TAI SMART*

Pro Balance: 4 tablete
dupa fiecare masa.

Protein Power: Gustéarica
de seara.

Ceai de plante aromatice
pentru post: Pentru aportul
zilnic suficient de lichide.

i Cald *Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie diversificata si echilibratd si un stil de viatd sdnatos.

b Peste si camne @ Rece Anumite produse nu sunt disponibile in unele tdri.
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