TWOJ PLAN ZYWIENIOWY

SERDECZNIE WITAMY!

Wybrates/as wegetarianski plan diety. W tym planie znajdziesz 2 zupy LR FIGUACTIVE, 2

IR ENMISSION

\WEGFTARIANSKI

koktajle LR FIGUACTIVE i 1 opakowanie ptatkow LR FIGUACTIVE. Te produkty wystarczaja
Z reguty na okoto 1 miesigc. Oczywiscie mozesz siegng¢ po dowolne positki LR FIGUACTIVE
rano i wieczorem. Zyczymy Ci osiggniecia Twoich celéw z programem LR BODY MISSION.

1. TYDZIEN
DZIEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE

Safatka ®
gryczano-porowa

z orzechami wtoskimi

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DZIEN b

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Zupa krem é
z brokutéw z jajkiem

i kietkami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

Wegetariariski

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Swiezy fenkut ®
Z pomaranczg

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE

Nalesniki é
orkiszowe z sezamem

i pieczarkami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake
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DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE

Zupa curry é
Z groszkiem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Safatka z endywii ®
Z kulkami tofu

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE

Satatka z cykorii ®
Z pomaranczg

i migdatami

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

ROTE
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DODATKOWE
PRODUKTY*
Pro Balance:

4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekgska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

* Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej i zbilansowanej diety
oraz zdrowego stylu zycia. Wybrane produkty moga by¢ niedostepne w niektdrych krajach.
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2. TYDZIEN
DZIEN 1

WEGETARIANSKI

DZIEN 7

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Chlebek pita
z kolorowym farszem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

DZIEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

® POLUDNIE

Lazania brokutowa
Z ricottg

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DZIEN 6

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE
Pieczony kolorowy
ryz z roslinami
strgczkowymi

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

Wegetariariski

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Gnocchi é
warzywne, mieszane

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

@ Nazimno 5 Na ciepto

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE

Satatka ®
ziemniaczana z serem

i pestkami dyni

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Wioska satatka
makaronowa z rukolg

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Swieza satatka ®
z tortellini

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

DODATKOWE
PRODUKTY*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekgska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

* Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej i zbilansowanej diety
oraz zdrowego stylu zycia. Wybrane produkty moga by¢ niedostgpne w niektorych krajach.
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3. TYDZIEN
DZIEN 1 DZIEN 7 DZIEN 3 DZIEN 4

RANO RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake Soft Vanilla Shake
POLUDNIE POLUDNIE POLUDNIE POLUDNIE
Swieze warzywa ® Kolorowy é Kalabryjski é Daal z jogurtem é
z orzechami kuskus z fetg gulasz warzywny (indyjskie danie
Z bagietka Z SOCZewicy)

WIECZOR WIECZOR
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE WIECZOR WIECZOR
Zupa Yummy Veggie Crusty Raspberry LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Flakes Zupa Sweet Potato Crusty Raspberry

Flakes

DZIEN 5 DZIEN 6 DZIEN 7 -

¢

RANO RANO RANO _REen
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE :': ~
Soft Vanilla Shake . Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake . et >
POLUDNIE "~ POLUDNIE POLUDNIE P S
Grecka zupa ® Musli z Swiezych ® Zapiekanka é DODATKOWE
ogorkowa % Zziaren owsa ziemniaczana z feta PRODUKTY*

Pro Balance:
WIECZOR 3 WIECZOR WIECZOR 4 tabletki po kazdym
LR FIGUACTIVE < LRFIGUACTIVE LR FIGUACTIVE positku.
Zupa Yummy Veggie »  Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake Protein Power:

Flakes Mata wieczorna przekaska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego

dostarczania odpowiednigj
- _ ilosci ptyndw.

: - . .‘ * Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej i zbilansowanej diety
" V;/egetarlanskl . J\a zimno 5 Na ciepio oraz zdrowego stylu zycia. Wybrane produkty moga by¢ niedostepne w niektdrych krajach.
. -
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4. TYDZIEN
DZIEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Szwajcarskie

placki z ziemniakdw

i dyni z ziotowym
twarogiem i deserem
jabtkowym

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

DZIEN b

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Gulasz fasolowy
z suszonymi sliwkami

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Sweet Potato

Wegetariariski

§

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Solidna porcja ®
safatki z zyta

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DZIEN 6

RANO

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Flakes
POLUDNIE

Nalesniki ziotowe é

z pikantnym twarogiem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

@® Nazimno s Na ciepto

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLUDNIE
Safatka ®
Z pieczarkami i serem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Satatka

()
ziemniaczana z kietkami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Zielono-czerwone 5
risotto

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@i
=

DODATKOWE
PRODUKTY*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekgska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

* Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej i zbilansowanej diety
oraz zdrowego stylu zycia. Wybrane produkty moga by¢ niedostepne w niektdrych krajach.
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