R G{UNgMISSION
TWOJ PLAN ZYWIENIOWY

VEGAN

SERDECZNIE WITAMY!
Wybrano wegarniski plan zywieniowy. W tym planie znajdziesz 2 zupy LR FIGUACTIVE,
2 koktajle LR FIGUACTIVE i 1 porcje ptatkow LR FIGUACTIVE. Przy takim wyborze masz
zaopatrzenie na okoto miesigc. Oczywiscie mozesz samodzielnie zdecydowad, ktdrymi
produktami LR FIGUACTIVE chcesz sie cieszyd rano i wieczorem. Zyczymy Gi samych -
sukcesow w Twojej misji LR BODY MISSION!

1. TYDZIEN
DZIEN 1 DZIEN ? DZIEN 3 DZIEN 4

RANO RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Flakes Flakes
POLUDNIE POLUDNIE
POLUDNIE é Satatka z fasoli z ® POLUDNIE é Zapiekanka z
Pesto wegariskie dressingiem z limonki Zielony ryz (rézne chrupigcego kalafiora
rodzaje)
WIECZOR WIECZOR WIECZOR
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE WIECZOR LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake Zupa Yummy Veggie LR FIGUACTIVE Zupa Juicy Tomato
Zupa Yummy Veggie

DZIEN b DZIEN § DZIEN 7

RANO RANO RANO _. |
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE | "\“;El
Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake £, -mﬁ
$ ==
POLUDNIE POLUDNIE POLUDNIE =
Chrupigce frytki z Burger z Cytrynowe .
cukinii z dipem $ soczewicy / weganski é krasnale e TWOJ INTELIGENTNY
burger z soczewicy TOWARZYSZ*
WIECZOR WIECZOR Pro Balance:
LR FIGUACTIVE WIECZOR LR FIGUACTIVE 4 tabletki po kazdym
~ Smooth Cocoa Shake LR FIGUACTIVE Zupa Yummy Veggie posifku.
Crusty Raspberry Herbata ziotowa:
Flakes Do codziennego
dostarczania odpowiednig;
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia prowadzenia zdrowego trybu

Na f
Vegan L) i Na ciepto 2ycia. Poszczegdine produkly sa niedostepne w niektorych krajach.

zimno
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IR GIMISSION

TWOJ
PLAN ZYWIENIOWY

VEGAN

2. TYDZIEN

DZIEN 1 DZIEN 7

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO RANO

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE

Gulasz z brukwi é POLUDNIE
Pozywne

WIECZOR nalesniki z grzybami

LR FIGUACTIVE

Zupa Juicy Tomato WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 5 DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Pieczone é
brokuty z soczewica

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLUDNIE POLUDNIE

Scarpaccia é Sajgonki z sosem
orzechowym

WIECZOR

LR FIGUACTIVE WIECZOR

Zupa Yummy Veggie LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

s

o

5

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Weganskie é

gotabki

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Juicy Tomato

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Warzywa z é
azjatyckiego woka

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

Na
zimno

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Poszczegdine produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.

Vegan & 6 Na ciepto
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3. TYDZIEN
DZIEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

VEGAN

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLUDNIE POLUDNIE
Chrupigce tosty z é Faszerowana
hummusem dynia pizmowa
WIECZOR WIECZOR
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Zupa Juicy Tomato Smooth Cocoa Shake
RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake
Flakes

POLUDNIE
POLUDNIE Burger z
Pesto weganskie baktazanem
WIECZOR WIECZOR
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie Zupa Juicy Tomato

Vegan ® ha ‘ Na ciepto

zimno

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Warzywa z
grzybami z patelni

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLUDNIE

Szybkie danie z
makaronu z zielonymi
warzywami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Chrupigce frytki z é
cukinii z dipem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry

Flakes
- R
Ak "Hy
%' .

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Poszczegdine produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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TWO0J
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4. TYDZIEN
DZIEN 1

VEGAN

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Wrap z
SOCZEewicy

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Juicy Tomato

DZIEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE
Wegariskie chili

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE
Cytrynowe krasnale

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

Na
Vegan
9 o zimno

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLUDNIE
® Zielony ryz
(rézne rodzaje)
WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Juicy Tomato

‘ Na ciepto

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLUDNIE
Makaron ze
szpinakiem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Juicy Tomato

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE

Burger z soczewicy
/ weganski burger z
soczewicy

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Satfatka z fasoli z
dressingiem z limonki

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

= b
i a2
g =

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Poszczegdine produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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