TWOJ PLAN ZYWIENIOWY

SERDECZNIE WITAMY!

Wybrano plan zywieniowy ,Ryby i mieso”. w tym planie znajdziesz 2 zupy LR FIGUACTIVE,

R EIMISSION

RYBY I MIESO

2 koktajle LR FIGUACTIVE i 1 porcja ptatkdw LR FIGUACTIVE. Przy takim wyborze masz
zaopatrzenie na okoto miesigc. Oczywiscie mozesz samodzielnie zdecydowad, ktérymi
produktami LR FIGUACTIVE chcesz sig cieszy¢ rano i wieczorem. Zyczymy Ci samych
sukcesow w Twojej misji LR BODY MISSION!

1. TYDZIEN
DZIEN 1

RANO

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
POLUDNIE

Pieczone mieso sH &

mielone z papryka
WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Spicy Curry

DZIEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Pieczone migso D §
mielone po !
meksykansku

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

#@1) Ryby i migso

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE
Ryba w
warzywach

@,
&

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Satatka z mintaja , s é
w sosie musztardowym
Z Ziemniakami

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@ Nazimno 5 Na ciepto

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Satatka ‘$D o
brokutowa z piersig
indyczg

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Makaron fasolowy. = é
. D

z poledwiczkag

wieprzowg

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Potrawka D &
z kurczaka z curry

i mango

WIECZOR
Zupa Spicy Curry LR
FIGUACTIVE

[fewst

e

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekaska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Poszczegélne produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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2. TYDZIEN
DZIEN 1

RYBY I MIESO

DZIEN 7

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Solidna porcja s &
makaronu z poledwicg
wedzong

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DZIEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Roladkirybne sz &
z chili i ryzem
pomaranczowym
WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Spicy Curry

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE

Chlebek pita ‘$D o
Z nadzieniem

Doner kebab

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DZIEN 7

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLUDNIE .
Szasziyk z kurczaka
z kuskusem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

3

i Ryby'i mieso

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Burger rybny & §

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

@® Nazimno i Na ciepto

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Faszerowane &
tacos z kurczakiem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Makaon wstazki s §
po grecku -

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Spicy Curry

o

oF:

|z hh

e

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekaska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Poszczegélne produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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3. TYDZIEN
DZIEN 1

RYBY I MIESO

DZIEN 7

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Bajgiel @D o
z fososiem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Smazona ryba

z ziemniakami z koprem
wtoskim i kaparami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Spicy Curry

"¢ ) Ryby i migso

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Safatka z cykorii sz o
z krewetkami i pestkami
dyni

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Mus z makreli
z butkg razowg

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

@ Nazimno 5 Na ciepto

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE

Kotlet mielony <D §
Z nadziewanym
baktazanem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLUDNIE

Satatka _
makaronowa z piersia

z indyka i mandarynkami

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Pieczona D &
jagniecina z ryzem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

=/

o —

@i

L

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekaska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Poszczegélne produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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4. TYDZIEN
DZIEN 1

RYBY I MIESO

DZIEN 7

DZIEN 3

DZIEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Satatka ‘@ o
makaronowa

z wedzonym tososiem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Burger rybny ') o

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DZIEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE

Satatka ‘3D o
ziemniaczana

z krewetkami

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

DZIEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Pieczona =N
jagniecina z ryzem

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Zupa Yummy Veggie

#y 4 Ryby i migso

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLUDNIE
Bajgiel
z tososiem

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@ Nazimno i Na ciepto

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Potrawka P
z kurczaka z curry
i mango

WIECZOR
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLUDNIE
Chleb z tososiem sy o
i pomidorem h

WIECZOR

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

o

|z hh

e

TWOJ INTELIGENTNY
TOWARZYSZ*

Pro Balance:
4 tabletki po kazdym
positku.

Protein Power:
Mata wieczorna przekaska.

Herbata ziotowa:

Do codziennego
dostarczania odpowiednigj
ilosci ptyndw.

*Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety oraz nie zapewnia
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Poszczegélne produkty sa niedostepne w niektdrych krajach.
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