IR G MISSION
DIN ERNARINGSPLAN

VEGETARISK

HJERTELIG VELKOMMEN!
Du har valgt den vegetariske ernaeringsplanen. | denne planen finner du 2 LR FIGUACTIVE
supper, 2 LR FIGUACTIVE shakes og 1 LR FIGUACTIVE flakes. Med dette utvalget er

du utstyrt for ca. en maned. Hvilke LR FIGUACTIVE-produkter du vil spise om morgenen
og kvelden, kan du selvsagt bestemme selv. Vi ansker deg lykke til med din LR BODY
MISSION!

1. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN MORGEN

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Spro bringebaerflakes Tasty Caramel Shake Spro bringebaerflakes Tasty Caramel Shake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG
Brokkolilasagne ® Potetsuppe med ® Karrisuppe med é Bakte poteter

med Ricotta ristet grovbrad erter med gronnsakksalsa
KVELD KVELD KVELD KVELD

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Myk vanilieshake Deilig vegetarsuppe Satpotetsuppe Setpotetsuppe

DAG b DAG 6 DAG 7 =

MORGEN MORGEN MORGEN ' éﬁ —
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE :2’ <
Myk vaniljieshake Spro bringebaerflakes Tasty Caramel Shake . ¥ B,
MIDDAG MIDDAG MIDDAG T R
Figuactiv é Speltpannekaker é Fargerik ®
Potetsuppe med sesamfra og sopp naturrispanne DINE SMARTE
«Auberge» LEDSAGERE*

KVELD KVELD Pro Balance: 4 tabletter
KVELD LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE etter hvert maltid.
LR FIGUACTIVE Tasty Caramel Shake Myk vanilieshake

o Protein Power: For den lille
Deilig vegetarsuppe sulten péa kvelden.
Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.

VEGETARISK @ Kaldt 5 Varmt
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2. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Fylt flatbrad

KVELD

LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Fargerik rispanne
med belgfrukter

KVELD
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

VEGETARISK @ Kaldt

§

VEGETARISK

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Bokhvete-
purresalat med valngtter

KVELD
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Sikorisalat med
appelsin og mandler

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

5 Varmt

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Fersk
fennikelappelsin

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Pikant
pastagronnsakssalat

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebaerflakes

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Fersk ®
tortellinisalat

KVELD
LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernering en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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J. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN MORGEN

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Myk vaniljeshake Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake Myk vanilieshake

MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG

Fersk mat med ® Fargerik couscous — § Gronnsaksgryte é Daal (indisk

notter med feta med baguette fra linserett) med yoghurt
Calabria

KVELD KVELD KVELD

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE KVELD LR FIGUACTIVE

Deilig vegetarsuppe Spro bringebeerflakes LR FIGUACTIVE Spro bringebeerflakes
Satpotetsuppe

DAG b DAG 6 DAG 7 =

K’
MORGEN MORGEN MORGEN ' baﬂ
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE 3 \ _
Myk vaniljieshake  Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake » ¥ .
MIDDAG " MIDDAG MIDDAG o ——
Gresk Brokkoli- Potetgryte med é
() ()
agurksuppe % kremsuppe med feta DINE SMARTE
eggestand og spirer LEDSAGERE*
KVELD 3 KVELD Pro Balance: 4 tabletter
LR FIGUACTIVE - KVELD LR FIGUACTIVE etter hvert maltid.
Deilig vegetarsuppe » LRFIGUACTIVE Myk vanilieshake

) Protein Power: For den lille
Spre bringebeerflakes sulten pa kvelden.
Urtefastete: For daglig

tilforsel med nok veeske.

5 Val n;*[ * Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
d Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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4. UKE
DAG 1 DAG 2 DAG 3

DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake Myk vanilieshake Tasty Caramel Shake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG
Potet- ® Mettende ® Sjampinjong-
gresskarrosti rugsalat ostesalat
med urtekesam og
epledessert KVELD KVELD

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
KVELD Spro bringebeerflakes Deilig vegetarsuppe
LR FIGUACTIVE
Satpotetsuppe

DAG b DAG 6 DAG 7

MORGEN MORGEN MORGEN
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake Spro bringebeaerflakes Myk vanilieshake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG
Bonnestuing é Urtepannekaker é Potetspiresalat
med svisker med kesam

KVELD
KVELD KVELD LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Deilig vegetarsuppe
Setpotetsuppe Myk vaniljeshake

VEGETARISK @ Kaldt 5 Varmt

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Endiviesalat med é
Tofu-boller

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

| e =

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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