R G{UNgMISSION
DIN ERNARINGSPLAN

VEGAN

HJERTELIG VELKOMMEN!
Du har valgt den veganske ernegeringsplanen. | denne planen finner du 2 LR FIGUACTIVE
supper, 2 LR FIGUACTIVE shakes og 1 x LR FIGUACTIVE flakes. Med dette utvalget er du
utstyrt for ca. en méaned. Hvilke LR FIGUACTIVE-produkter du vil spise om morgenen og AR 30
kvelden, kan du selvsagt bestemme selv. Vi ensker deg lykke til med din LR BODY MISSION! =

1. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN MORGEN

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Spro bringebeaerflakes Glatt kakaoshake Spro bringebaerflakes Glatt kakaoshake

MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG

Veganpesto é Bonnesalat med ® Gronn ris av alle é Spro é
limedressing typer blomkalgrateng

KVELD

LR FIGUACTIVE KVELD KVELD KVELD

Glatt kakaoshake LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe Deilig vegetarsuppe Saftig tomatsuppe

DAG b DAG 6 DAG 7

MORGEN MORGEN MORGEN
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE —! { ":”Tﬁlfl
Myk vaniljeshake Myk vaniljeshake Glatt kakaoshake 50, *&J
g | =
MIDDAG MIDDAG MIDDAG =
Spre squashfries Linseburger / Sitrondverger
med dip $ veganburger med é e DINE SMARTE
linsekake KVELD LEDSAGERE*
KVELD LR FIGUACTIVE Pro Balance:
LR FIGUACTIVE KVELD Deilig vegetarsuppe 4 tabletter etter hvert
~ Glatt kakaoshake LR FIGUACTIVE maltid.
Spre bringebeerflakes Urtefastete:
For daglig tilfersel med nok
vaeske.

‘ Varmt * Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernring en sunn livsstil.

Vegan @ Kalat Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen fand.
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2. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Turnipsgryte

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Squashterte

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

VEGAN

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Velsmakende
pannekaker med
sjampinjong

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Sommerruller
med peangttsaus

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Bakt brokkoli
med linser

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Veganske
kélrulader

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Asiatisk é
grannsakwok

KVELD
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance:
4 tabletter etter hvert
maltid.

Urtefastete:
For daglig tilfersel med nok
veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.

Vegan @ Kaldt 6 Varmt
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J. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vanilijeshake

MIDDAG

Spro é
hummustoast

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Veganpesto é

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

Vegan @ Kaldt ‘ Varmt

VEGAN

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Fylt vintersquash

KVELD

LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Burger med
auberginekake

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Grennsakpanne é
med sjampinjong

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Rask pastarett
med grenne grennsaker

KVELD
LR FIGUACTIVE
Myk vanilieshake

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Spro squashfries é
med dip

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance:
4 tabletter etter hvert
maltid.

Urtefastete:
For daglig tilfersel med nok
veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernring en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.
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4. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vanilijeshake

MIDDAG
Linsewraps

KVELD

LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Sitrondverger

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeaerflakes

VEGAN

DAG 7

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

MIDDAG
Veganchili

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Grytepasta med
spinat

KVELD

LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Gronn ris av alle

typer

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeaerflakes

MIDDAG
Linseburger /
veganburger med
linsekake

KVELD
LR FIGUACTIVE
Myk vanilieshake

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Bonnesalat med ®
limedressing

KVELD
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance:
4 tabletter etter hvert
maltid.

Urtefastete:
For daglig tilfersel med nok
veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.

Vegan @ Kalat ‘ Varmt Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.
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