IR G MISSION
DIN ERNARINGSPLAN

HJERTELIG VELKOMMEN!
Du har valgt Miks-ernaeringsplanen. | denne planen finner du 2 LR FIGUACTIVE supper,

2 LR FIGUACTIVE shakes og 1 LR FIGUACTIVE flakes. Med dette utvalget er du utstyrt for ca.

MIKS

en maned. Hvilke LR FIGUACTIVE-produkter du vil spise om morgenen og kvelden, kan du
selvsagt bestemme selv. Vi ensker deg lykke til med din LR BODY MISSION!

1. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Fargerik
naturrispanne

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spro bringebeaerflakes

«  DAG 3

MORGEN
: . LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake ¢

MIDDAG

Seisalat i
sennepssaus med
poteter

KVELD
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

\_’ .
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" \legetarisch ) FISK 0G KJOTT

- K

§

DAG 7

DAG 3

oA e
¥

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Karrisuppe med
erter

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

DAG 6

o

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Speltpannekaker
med sesam og sopp

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

® Kaldt 5 Varmt

&

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Kjottfarse- é

paprikagryte

KVELD
LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG

Kyllinggryte med é
karri og mango

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG

Fargerik risgryte é
med belgfrukter

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

ezl

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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2. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Brokkolilasagne é
med

Ricotta

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Fisk | &

gronnsaksrede

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

Vegetarisch

MIKS

DAG 7

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Kiottkaker med s §
fylt aubergine

KVELD

LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Kyllinggrillspyd Y
med

COUSCOUS

KVELD
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

') FISKOGKJOTT @ Kaldt & Varmt

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Fylt flatbred

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Pikant
pastagronnsakssalat

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Potetsuppe med ®
ristet grovbred

KVELD
LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

(5]

HERBAL
FASTING
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ROTE!
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DINE SMARTE
LEDSAGERE*

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilfersel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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IR GNMISSION
DIN ERNARINGSPLAN

MIKS

J. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3

DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Tasty Caramel Shake Tasty Caramel Shake Glatt kakaoshake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG

Mettende ® Potetgryte med é Kjottfarse- é
rugsalat feta paprikagryte

KVELD KVELD KVELD

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Saftig tomatsuppe Spre bringebeerflakes Setpotetsuppe

DAG b DAG 6 DAG 7

MORGEN MORGEN MORGEN
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake Tasty Caramel Shake Glatt kakaoshake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG
Fiskeruller med é B Urtepannekaker med ® Kornpanne é
chili og appelsinris kesam ed kjottdeig

pa meksikansk vis
KVELD KVELD
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE KVELD

Setpotetsuppe = Saftig tomatsuppe LR FIGUACTIVE
: Spre bringebeerflakes

.
%

Vegetarisch FISK OG KJ@TT ® Kaldt 5 Varmt

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Gresk panne é
med lam og ris

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernering en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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IR EMMISSION

DIN ERNARINGSPLAN

4. UKE
DAG 1

MIKS

DAG 7

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Fersk
tortellinisalat

KVELD

LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG
Fiskeburger

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeaerflakes

Vegetarisch FISK OG KJ@TT

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Daal (indisk
linserett)
med yoghurt

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Glatt kakaoshake

MIDDAG

Potet-
gresskarrosti

med urtekesam og
epledessert

KVELD
LR FIGUACTIVE
Setpotetsuppe

® Kaldt 5 Varmt

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebaerflakes

MIDDAG
Bonnepasta
med svinefilet

KVELD

LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Pasta med rokt
skinke

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

MIDDAG
Gronnsaksgryte é
med baguette fra
Calabria

KVELD
LR FIGUACTIVE
Saftig tomatsuppe

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernering en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgjengelige i noen land.
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