R G{UNgMISSION
DIN ERNARINGSPLAN

FISK 06 KJOTT

HJERTELIG VELKOMMEN!

Du har bestemt deg for erneeringsplanen for fisk og kjott. | denne planen finner du 2 LR
FIGUACTIVE supper, 2 LR FIGUACTIVE shakes og 1 stk. LR FIGUACTIVE flakes. Med dette
utvalget er du utstyrt for ca. en maned. Hvilke LR FIGUACTIVE-produkter du vil spise om
morgenen og kvelden, kan du selvsagt bestemme selv. Vi gnsker deg lykke til med din LR
BODY MISSION!

1. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN MORGEN

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Fruktig jordbeershake Spro bringebeerflakes Myk vaniljeshake Fruktig jordbaershake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG

Kiettfarse- sH & Fiskii Y Brokkolisalat ‘@D e Kyllinggryte D &
paprikagryte ' grennsaksrede med kalkunbryst med karri og mango
KVELD KVELD KVELD KVELD

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE krydret
Krydret karrisuppe Myk vaniljeshake Deilig vegetarsuppe karrisuppe

DAG b DAG 6 DAG 7 -

MORGEN MORGEN MORGEN R4 -jf;?;.;.[;
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE = 5
Fruktig jordbzershake Fruktig jordbzershake Myk vanilieshake ; L4
MIDDAG MIDDAG MIDDAG — —
Kornpanne med , = é Seisalat i @ § Bennepasta med,, é
kiottdeig pa - sennepssaus " svinefile - DINE SMARTE
meksikansk vis med poteter LEDSAGERE*

KVELD Pro Balance: 4 tabletter
KVELD KVELD LR FIGUACTIVE etter hvert maltid.
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Deilig vegetarsuppe _ _ ,
Myk vaniljeshake Spre bringebeerflakes Protein Power: For den lile

sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.

s@) FISKOGKIOTT @ Kaldt @ Vamt
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2. UKE
DAG 1 DAG 7 DAG 3 DAG 4

MORGEN MORGEN MORGEN MORGEN
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Myk vanilijeshake Fruktig jordbaershake Spro bringebaerflakes Fruktig jordbaershake
MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG
Pasta med D $ Fiskeruller med sy & Fylte flatbred ‘$ e Tagliatelle pa < §
rokt skinke chili gresk vis
0g appelsinris KVELD
KVELD LR FIGUACTIVE KVELD
LR FIGUACTIVE KVELD Myk vanilieshake LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes LR FIGUACTIVE Krydret karrisuppe

Krydret karrisuppe

DAG b DAG 6 DAG 7

MORGEN MORGEN MORGEN W o
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE & wa
Spro bringebeerflakes Fruktig jordbzershake Fruktig jordbaershake J'., -
-, lz_r.;c_ @

MIDDAG MIDDAG MIDDAG — —
Kyllinggrillspyd ;5 § Fiskeburger ‘iR Tortillas med P
med couscous D4 paprika og skinke $ DINE SMARTE

. KVELD LEDSAGERE*
KVELD LR FIGUACTIVE KVELD Pro Balance: 4 tabletter
LR FIGUACTIVE Myk vanilieshake LR FIGUACTIVE etter hvert maltid.

Myk vaniljeshake Deilig vegetarsuppe

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.
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J. UKE
DAG 1

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vanilijeshake

MIDDAG
Laksebagel @D o

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbaershake

MIDDAG

Stekt fisk med  say §
fennikelpoteter og
kapers

KVELD
LR FIGUACTIVE
Krydret karrisuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Sikorisalat med sz ®
reker og gresskarkjerner

KVELD

LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

DAG 6

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Makrellmousse _
med grove rundstykker

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbezershake

MIDDAG
Kjottkaker med
fylt aubergine

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Spro bringebaerflakes

MIDDAG
Pastasalat med
kalkunbryst og
mandariner

KVELD
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbeershake

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Gresk panne D &
med lam og ris '

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

@i
- %"-1

[Hf -

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.
Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.
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4. UKE
DAG 1

FISK 06 KJTT

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vanilijeshake

MIDDAG
Pastasalat
med rokelaks

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG b

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbaershake

MIDDAG

D o Fiskeburger ‘<P

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

DAG 6

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbzershake

MIDDAG
Gresk panne
med lam og ris

KVELD
LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

# , FISK OG KJOTT

@ Kaldt

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbeershake

MIDDAG

D § Laksebagel

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spro bringebeerflakes

i Varmt

DAG 3

DAG 4

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Sikorisalat med ‘3D o
reker og gresskarkjerner

KVELD

LR FIGUACTIVE
Deilig vegetarsuppe

DAG 7

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG

Kyllinggryte ‘@ o
med karri og mango

KVELD
LR FIGUACTIVE
Fruktig jordbeershake

MORGEN
LR FIGUACTIVE
Myk vaniljeshake

MIDDAG
Brod med laks s+ o
og tomat -

KVELD
LR FIGUACTIVE
Spre bringebeerflakes

o

les

| | 51

DINE SMARTE
LEDSAGERE™

Pro Balance: 4 tabletter
etter hvert maltid.

Protein Power: For den lille
sulten pa kvelden.

Urtefastete: For daglig
tilforsel med nok veeske.

* Kosttilskudd er ingen erstatning for variert og balansert ernaring en sunn livsstil.

Enkelte produkter er ikke tilgiengelige i noen land.
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