IR ENMISSION

AZ ETRENDED

VEGETARIANUS
UDVOZOL AZ LR BODY MISSION PROGRAM!

A vegetarianus étrendet valasztottad. Ebben az étrendben 2 LR Figu Active levest,
2 shake-et és 1 mUzlit talalsz. Ezzel a valasztassal korulbelll egy hénapra elegendd
Figu Active terméket kapsz. Természetesen te magad ddntheted el, hogy melyik
termékeket fogyasztod reggelenként, illetve esténként. Sok sikert kivanunk az

LR Body Mission programmal!

1. HET
1. NAP 7. NAP

J. NAP

4. NAP

REGGEL REGGEL

LR Figu Active ropogds LR Figu Active Tasty
malnas muzli Caramel Shake
DELBEN DELBEN
Péréhagymés ® Edeskomény-

hajdinasalata diéval narancs salata

ESTE ESTE
LR Figu Active lagy

vanilia shake zOldségleves

0. NAP 0. NAP

LR Figu Active izletes

REGGEL
LR Figu Active ropogds
malnas muzli

DELBEN

Currys é

borsoleves

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

/. NAP

REGGEL REGGEL
LR Figu Active lagy

vanilia shake malnas muzli
DELBEN DELBEN
Cikodriasalata é Szezamos
naranccsal és ténkolypalacsinta
mandulaval gombakkal
ESTE ESTE

LR Figu Active izletes

ﬁ z0Oldségleves

Vegetarianus @ Hideg 5 Meleg

Caramel Shake

LR Figu Active ropogos

LR Figu Active Tasty

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN

Endiviasalata ®

tofugolyokkal

ESTE
LR Figu Active lagy
vanilia shake

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Cikoriasalata ®
naranccsal €s
mandulaval

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

ROTE

R CER]

os
t

KIEGESZITO TERMEKEK*

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden étkezés
utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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7. HET
1. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Szines toltott pita 'S

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

0. NAP

REGGEL
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

DELBEN
Szines rizs é
hivelyesekkel

ESTE
LR Figu Active lagy
vanilia shake

Vegetarianus

1. NAP

REGGEL
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

DELBEN
Ricottéas- é
brokkolis lasagne

ESTE
LR Figu Active lagy
vanilia shake

6. NAP

J. NAP

4. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Z06ldséges é
gnocchi gazdagon

ESTE
LR Figu Active izletes
z6ldségleves

@ Hideg 5 Meleg

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Burgonyasalata ®
sajttal és tokmaggal

ESTE
LR Figu Active izletes
zOldségleves

/. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Olasz
tésztasalata rukkolaval

ESTE
LR Figu Active ropogoés
malnas muzli

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Friss ®
tortellinisalata

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

KIEGESZITO TERMEKEK*

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden étkezés
utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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VEGETARIANUS R VOt

3. HET
1. NAP 7. NAP 3 NAP 4. NAP

REGGEL REGGEL REGGEL REGGEL

LR Figu Active lagy LR Figu Active Tasty LR Figu Active Tasty LR Figu Active lagy

vanilia shake Caramel Shake Caramel Shake vanilia shake

DELBEN DELBEN DELBEN DELBEN

Salata magokkal ® Szines kuszkusz é Kalabriai é Daal joghurttal é
fetaval z6ldségek baguettel (indiai lencseétel)

ESTE

LR Figu Active izletes ESTE ESTE ESTE

z0Oldségleves LR Figu Active ropogos LR Figu Active Sweet LR Figu Active ropogos
malnas muzli Potato Soup malnas muzli

0. NAP 0. NAP /. NAP =

K’

REGGEL REGGEL REGGEL _REen

LR Figu Active lagy _ LR Figu Active Tasty LR Figu Active Tasty : 3 _

vanilia shake . Caramel Shake Caramel Shake e = .

DELBEN ' DELBEN DELBEN ‘ S

Gorog ® Zab- ® Rakott krumpli é Lo , «

uborkaleves % gabonamizli fetaval KIEGESZITO TERMEKEK
Pro Balance tabletta:

ESTE y ESTE ESTE 3tge:1bletta minden étkezés

LR Figu Active izletes = LR Figu Active ropogds LR Figu Active lagy

zbldségleves e malnas mizli vanilia shake Protein ital: éhségérzet

esetén esténként

\ Herbal Fasting diétas
: teakeverék: a megfeleld
. _ folyadékbevitelért

. Sty -
v Vegetarianus @ Hideg 5 Meleg
" s e

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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4 HET
1. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Burgonyas- ®
sUtétdkos tocsni
flszeres turdval, almas
desszert

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

0. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN

Babragu aszalt é

szilvaval

ESTE
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

Vegetarianus

1. NAP

J. NAP

4. NAP

REGGEL
LR Figu Active lagy
vanilia shake

DELBEN
Kiadds ®
rozssalata

ESTE
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

0. NAP

REGGEL
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

DELBEN
Gombas-sajtos o
salata

ESTE
LR Figu Active izletes
zOldségleves

/. NAP

REGGEL

LR Figu Active ropogos
malnas muzli
DELBEN
Z0ldfliszeres é

palacsinta turéval

ESTE
LR Figu Active lagy
vanilia shake

@ Hideg s Meleg

REGGEL
LR Figu Active lagy
vanilia shake

DELBEN

Burgonyasalata ®

csirakkal

ESTE
LR Figu Active izletes
z0Oldségleves

REGGEL
LR Figu Active lagy
vanilia shake

DELBEN
Z6ld-piros é
rizottd

ESTE
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

KIEGESZITO TERMEKEK*

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden étkezés
utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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