R EIMISSION

ETREND-TERVED

VEGAN
SZERETETTEL UDVOZLUNK!

A vegan étrend-terv mellett dontéttél. A tervben taldlsz 2 LR FIGUACTIVE levest, 2 LR

FIGUACTIVE Shake-et és 1 x LR FIGUACTIVE Flakes-et. Ezzel koriloelll egy honap-
ra el vagy latva. Természetesen te magad déntheted el, hogy melyik LR FIGUACTIVE
termékeket szeretnéd reggel és este fogyasztani. Sok sikert kivanunk az LR BODY

MISSION teljesitéséhez!

1. HET
1. NAP

REGGEL

2. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Flakes

DELBEN
DELBEN é Babsalta
Vegan pesto zOldcitromos Ontettel
ESTE ESTE
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake Yummy Veggie leves

6. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

0. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN DELBEN

Ropogds Lencseburger / é

cukkini-rudacskak vegan burger

martogatossal lencsepogacsaval

ESTE ESTE

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry
Flakes

Vegéan @ Hideg ‘ Meleg

J. NAP

4. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN
Z0ld rizs vegyes
z06ldséggel

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

/. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Citromos tdrpe

ESTE
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Ropogds rakott karfiol é

ESTE
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

0K0S KISERGID*

Pro Balance:
minden étkezés utan 4
tabletta.

Diétas gyogytea:
A napi elegendd
folyadékbevitel érdekében.

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tapldlkozast, valamint az egészséges életmédot.
Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetdk.
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IR GIMISSION

ETREND-
TERVED

VEGAN

2. HET
1. NAP 7. NAP 3 NAP 4. NAP

REGGEL REGGEL REGGEL REGGEL

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake
Flakes

DELBEN DELBEN DELBEN

Kardrépa é DELBEN é Stilt brokkoli é Azsiai i3

egytalétel Flszeres lencsével wok-z6ldség
palacsinta gombaval

ESTE ESTE ESTE

LR FIGUACTIVE ESTE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Juicy Tomato leves LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Yummy Veggie leves Flakes

0. NAP 6. NAP /. NAP

REGGEL REGGEL REGGEL
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE !
Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake Soft Vanilla Shake i -
, ) ) ® =
DELBEN DELBEN DELBEN =
Scarpaccia é Nyari tekercsek é Vegan é o
mogyordszésszal kaposztarolad L
ESTE 0KOS KISEROID*
LR FIGUACTIVE ESTE ESTE Pro Balance:
Yummy Veggie leves LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE minden étkezes utan 4
Crusty Raspberry Juicy Tomato leves tabletta.
Flakes Diétas gyogytea:

A napi elegendd
folyadékbevitel érdekében.

-

Vegéan @ Hideg 6 Meleg

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tépldlkozast, valamint az egészséges életmddot.
Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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IR GIMISSION

ETREN

3. HET
1. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Ropog?ds piritds é
humusszal

ESTE
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

0. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN §
Vegan pesto

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

Vegéan @ Hideg ‘ Meleg

D-TERVED

VEGAN

1. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Toltott
pézsmatdk

ESTE

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

6. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Burger
padlizsanpogacsaval

ESTE
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

J. NAP

4. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Gombas-
z6ldséges egytalétel

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

/. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Gyors tésztaétel
z06ld z6ldségekkel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Ropogds
cukkini-rudacskak
martogatéssal

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

[

HERGAL
FASTING

|ﬂ§g§§!Ii

0KOS KISEROID*

Pro Balance:
minden étkezés utan 4
tabletta.

Diétas gyogytea:
A napi elegendd
folyadékbevitel érdekében.

*A téplélékkiegészitok nem helyettesitik a véltozatos és kiegyenstlyozott tdplélkozast, valamint az egészséges életmaédot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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IR GIMISSION

ETREND-TERVED

4 HET
1. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Lencsewrap

ESTE

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

0. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry
. Flakes

DELBEN
Citromos térpe

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

Vegéan @ Hideg

VEGAN

1. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN
Vegan csili

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

6. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Z6ld rizs vegyes
z6ldséggel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

5

J. NAP

4. NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

DELBEN
Spendtos egytal é
tésztaétel

ESTE

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato leves

/. NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN §

Lencseburger /
vegan burger
lencsepogacsaval

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Babsalata
zOldcitromos Ontettel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

T:'“
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0KOS KISEROID*

Pro Balance:
minden étkezés utan 4
tabletta.

Diétas gyogytea:
A napi elegendd
folyadékbevitel érdekében.

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tépldlkozast, valamint az egészséges életmddot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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