IR ENMISSION

AZ ETRENDED

VEGYES

UDVOZOL AZ LR BODY MISSION PROGRAM!
A vegyes étrendet valasztottad. Ebben az étrendben 2 LR Figu Active levest, 2 shake-

et és 1 muzlit taldlsz. Ezzel a valasztassal kortlbelll egy hdnapra elegendd Figu Active
terméket kapsz. Természetesen te magad ddntheted el, hogy melyik termékeket fogyasztod
reggelenként, illetve esténként. Sok sikert kivanunk az LR Body Mission programmal!

1. hét
1. nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben
Z6ld & piros é
rizottd

Este
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

0. Nap

Reggel
LR Figu Active krémes
Csoki shake

Délben
Mustaros é
lazacsalata burgonyaval

Este
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake
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1. nap

3. nap

4. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben

Curry borsdleves é
Este

LR Figu Active ropogos
malnas muzli

0. Nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Darélthisos é
paprikas palacsinta

Este
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

/. nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Szezamos é
ténkolypalacsinta
gombaval

Este

LR Figu Active ropogos
malnas muzli

@® Hideg 5 Meleg

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Csirkecurry é
mangoval

Este
LR Figu Active Iédus
paradicsomleves

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben
Szines rizs é
hiivelyesekkel

Este
LR Figu Active ropogos
malnas muzli
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Kiegészitd termékek*
Pro Balance tabletta:

4 tabletta minden étkezés
utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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1. het

1. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Ricottas- é
brokkolis lasagne

Este
LR Figu Active ropogods
malnas mizli

0. Nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Hal o.) s

z6ldségagyon
Este

LR Figu Active ropogos
malnas muzli

Vegetarianus ".) Hal & hus

2. nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben
Fasirt toltott S X )
padlizsannal

Este
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

0. Nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Csirkenyars <) é
kuszkusszal

Este
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

@® Hideg ‘ Meleg

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Szines toltétt pita ®

Este

LR Figu Active ropogoés
malnas muzli

7. nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben
Olasz
tésztasalata rukkolaval

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

*Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a valtozatos és kiegyenslyozott étrendet és az egészséges életmadot.

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben
Burgonyasalata °

sajttal és tokmaggal

Este
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

1
l {’;§El eE
= HRE
PRO =\ S
T W A,
Kiegészitd termekek*

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden
étkezés utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért
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3. het
1. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Kiadds rozssalata ®

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

0. Nap

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Haltekercsek — +ap §
chilivel és narancsos

rizzsel

Este
LR Figu Active Sweet o
Potato Soup E
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Vegetarianus

*@)) Hal & hus

1. nap

3. nap

4. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Burgonyafelfujt é
fetaval

Este

LR Figu Active ropogos
malnas muzli

0. Nap

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Darélthisos <) ¢

paprikas palacsinta

Este
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

/. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Z0ldfliszeres ®
palacsinta turdval

Este
LR Figu Active Iédus
paradicsomleves

@® Hideg 5 Meleg

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Mexikoi S X )

daralthus rizzsel

Este
LR Figu Active ropogoés
malnas muzli

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Gorog X )

baranyragu rizzsel

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

Kiegészitd termekek*
Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden
étkezés utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a valtozatos és kiegyenslyozott étrendet és az egészséges életmadot.
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4. hét
1. nap

Reggel

LR Figu Active krémes
Csoki shake

Délben

Friss ®

tortellinisalata

Este
LR Figu Active Sweet
Potato Soup

0. Nap

Reggel
LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Halburger S X

Este
LR Figu Active ropogos
malnas muzli

*@)) Hal & his

Vegetarianus

VEGYES

1. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Joghurtos daal é
(indiai lencseétel)

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

0. Nap

3. nap

4. nap

Reggel

LR Figu Active krémes
csoki shake

Délben

Burgonyas- é

sUtétokos tocsni
fliszeres turdval, aimas
desszert

Este

LR Figu Active Sweet
Potato Soup

@® Hideg 5 Meleg

Reggel
LR Figu Active ropogoés
malnas muzli

Délben
Sertéssz(iz
babpuUrével

‘D¢

Este
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

/. nap

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Kiadds tészta
lazacsonkaval

‘@ é

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

Reggel
LR Figu Active Tasty
Caramel Shake

Délben
Kalabriai é
z6ldségek bagettel

Este
LR Figu Active lédus
paradicsomleves

Kiegészito termekek*
Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden
étkezés utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként

Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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