R EIMISSION

ETREND-TERVED

HAL & HUS

SZERETETTEL UDVOZLUNK!

A hal & hus étrend-terv mellett dontéttél. A tervben taldlsz 2 LR FIGUACTIVE levest,
2 LR FIGUACTIVE Shake-et és 1 x LR FIGUACTIVE Flakes-et. Ezzel kérUlbellil egy
honapra el vagy latva. Természetesen te magad déntheted el, hogy melyik LR FIGUACTIVE
termékeket szeretnéd reggel és este fogyasztani. Sok sikert kivanunk az LR BODY MISSION

teljesitéséhez!

1. HET
NAP 1

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Paprikas csirke sam §

ESTE

LR FIGUACTIVE
Fliszeres curry leves

NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Mexikoi D §
egytalétel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

Sl HAL & HUS @ Hideg

NAP 2

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN
Hal grillezett
z6ldségekkel

@,
&

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

NAP 6

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN

Mustaros ‘&

lazacsalata
burgonyaval

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

5 Meleg

NAP 3

NAP 4

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Brokkolisalata  sam o

S

ESTE
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

NAP 7

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Babsalata ‘D &
r s op
sertésfilével

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Csirkés rizottd D §
curry-vel és mangoval

ESTE
LR FIGUACTIVE Spicy
Curry Suppe
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0KOS KISEROID*

Pro Balance: minden
étkezés utan 4 tabletta.

Protein Power: Ha este
megéhezel.

Diétas gyogytea: A napi
elegendd folyadékbevitel
érdekében.

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tépldlkozast, valamint az egészséges életmddot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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A HAL & HUS

IR GIMISSION

7. HET
NAP 1

ETREND-
TERVED

HAL & HUS

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Kiadds
angolszalonnas
tészta

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

NAP

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN D

Csirkenyars
kuszkusszal

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

Ty

@ Hdeg & Meleg

NAP 2

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN

Chilis haltekercs sz &
narancsos

rizzsel

ESTE

LR FIGUACTIVE
Flszeres curry leves

NAP 6

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN

Halburger & §

ESTE
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

NAP 3

NAP 4

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN ‘D o
Toltott pita .

ESTE

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

NAP 7

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN

Csirkés taco ‘@ $

ESTE
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

REGGEL

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
DELBEN

Szélesmetélt D §

gbroég modra

ESTE
LR FIGUACTIVE
Flszeres curry leves

0KOS KISEROID*

Pro Balance: minden
étkezés utan 4 tabletta.

Protein Power: Ha este
megéhezel.

Diétas gyogytea: A napi
elegendd folyadékbevitel
érdekében.

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tépldlkozast, valamint az egészséges életmddot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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IR GIMISSION

ETREND-
TERVED

3. HET
NAP 1

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Lazacos bagel «am o

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN

Stilt hal ‘D §

édeskdmeényes
burgonyaval és
kapribogydval

ESTE
LR FIGUACTIVE
Fliszeres curry leves

") HAL& HUS @ Hideg

HAL & HUS

NAP 2

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Cikoriasalata
rakkal és
tékmaggal

ESTE

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

NAP 6

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Makrélahab
teljes kiériésu
zsomlével

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

5 Meleg

NAP 3

NAP 4

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Fasirt toltott @ &
padlizsannal

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

NAP 7

REGGEL

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DELBEN e
Tésztasalata
pulykamellel és
mandarinnal

ESTE
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Barany gorog D &
madra rizzsel '

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes
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Pro Balance: minden
étkezés utan 4 tabletta.

Protein Power: Ha este
megéhezel.

Diétas gyogytea: A napi
elegendd folyadékbevitel
érdekében.

*A taplalékkiegészittk nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott taplalkozast, valamint az egészséges életmadot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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IR GIMISSION

ETREND-
TERVED

4 HET
NAP 1

HAL & HUS

NAP 2

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Tésztasalata ‘SH o
fustolt lazaccal '

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

NAP

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Halburger D o

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

NAP 6

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Barany gorég s $
maodra rizzsel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

-

@ Hideg

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

DELBEN
Lazacos bagel

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

i Meleg

NAP 3

NAP 4

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Krumplisalata ‘3D o
rakkal B

ESTE

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie leves

NAP 7

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Csirkes rizottd ;=
curry-vel és mangéval

ESTE
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

REGGEL
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DELBEN
Lazacos- ‘&) o
paradicsomos kenyér

ESTE
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

0KOS KISEROID*

Pro Balance: minden
étkezés utan 4 tabletta.

Protein Power: Ha este
megéhezel.

Diétas gyogytea: A napi
elegendd folyadékbevitel
érdekében.

*A taplalékkiegészitok nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott tépldlkozast, valamint az egészséges életmddot.

Vannak olyan orszagok, ahol egyes termékek nem elérhetck.
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