TERVETULOA!

Valitsit vegaanisen ateriasuunnitelman. Tama paketti siséltdd 2 LR FIGUACTIVE -keittoa,
2 LR FIGUACTIVE -pirteléa ja 1 x LR FIGUACTIVE -myslipaketin. Tamé& valinta riittda noin
kuukaudeksi. Voit tietysti itse paattaa, mita LR FIGUACTIVE -tuotteita haluat nauttia aamuisin ja

R G{UNgMISSION
OMA ATERIASUUNNITELMASI

VEGAAN

iltaisin. Toivotamme onnistumisen iloa LR BODY MISSIONin kanssal

1. VIIKKO

PAIVA 1

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry

Flakes -mysli

PAIVALLA

Vegaaninen pesto

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

-pirteld

PAIVA b

AAMULLA AAMULLA AAMULLA
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
-pirteld Flakes -mysili -pirteld

3 PAIVALLA PAIVALLA PAIVALLA $
Papusalaatti Vihrea riisisekoitus Rapea
limettikastikkeen kera kukkakaalilaatikko

ILLALLA

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 6

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 7

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA AAMULLA AAMULLA

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE —! { "::E;fl

Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake B *&J

-pirteld -pirteld -pirteld g =

PAIVALLA é PAIVALLA PAIVALLA FIKSUT

Rapeat Linssihampurilainen Sitruunakaapiot

kesakurpitsaranskalaiset / vegaaninen SEURALAISESI*

dipin kera hampurilainen ILLALLA Pro Balance:
linssipihvin kera LR FIGUACTIVE 4 tablettia jokaisen

ILLALLA Yummy Veggie -keitto aterian jalkeen.

-pirteld

Vegaaninen @ Kylméa

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

‘ Lammin

Yrttipaastotee:
Riittavan paivittaisen
nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittdvad ravintoa ja terveellista eldméantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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IR GIMISSION
OMA

ATERIASUUNNITELMASI

2. VIIKKO
PAIVA 1

VEGAANI

PAIVA 2

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Lanttumuhennos

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Scarpaccia

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

Vegaaninen @ Kylméa 6 L&mmin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Taytetty ohukainen
herkkusienten kera

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA §
Keséarullat
maapahkindkastikkeessa

ILLALLA

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Flakes
-mysli

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Paistettu parsakaali
linssien kera

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirtel®d

PAIVALLA
Vegaaniset
kaalikaaryleet

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA $
Aasialainen
vihanneswokki

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

.

=
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FIKSUT
SEURALAISES*

Pro Balance:
4 tablettia jokaisen
aterian jalkeen.

Yrttipaastotee:
Riittavan paivittéisen
nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittdvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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IR GIMISSION

OMA
ATERIASUUNNITELMASI

VEGAANI

J. WOCHE

PAIVA 1 PAIVA 2

PAIVA 4

PAIVA 3

AAMULLA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

AAMULLA
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

-pirteld -pirteld
PAIVALLA 3 PAIVALLA
Rapea Taytetty myskikurpitsa
hummuspaahtoleipa
ILLALLA
ILLALLA LR FIGUACTIVE

LR FIGUACTIVE Smooth Cocoa Shake
Juicy Tomato -keitto -pirteld

PAIVA b PAIVA 6

AAMULLA AAMULLA

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake
Flakes -mysili -pirteld
PAIVALLA PAIVALLA

Hampurilainen
munakoisopihvilla

Vegaaninen pesto

ILLALLA

LR FIGUACTIVE ILLALLA

Yummy Veggie -keitto LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

Vegaaninen @ Kylméa ‘ Lammin

AAMULLA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

AAMULLA
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

-pirteld -pirteld
PAIVALLA é PAIVALLA $
Herkkusieni- Rapeat
vihannespannu keséakurpitsaranskalaiset
dipin kera
ILLALLA
LR FIGUACTIVE ILLALLA
Yummy Veggie -keitto LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili
PAIVA 7
AAMULLA
LR FIGUACTIVE ! =
Smooth Cocoa Shake B »
-pirtel®d » =
PAIVALLA
Nopea pasta-annos FIKSUT
vihreiden vihannesten SEURALAISESI*
kera Pro Balance:
4 tablettia jokaisen
ILLALLA aterian jalkeen.
i FIGU,ACTNE Yrttipaastotee:
Soft Vanilla Shake Riittavan paivittaisen
-pirteld nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisdt eivét korvaa monipuolista ja riittdvéé ravintoa ja terveellisté eléméntapaa
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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IR GIMISSION

OMA
ATERIASUUNNITELMASI

VEGAANI

4. VITKKO
PAIVA 1

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA o
Linssiwrapit

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Sitruunakaapidt

ILLALLA
LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry
Flakes -mysli

Vegaaninen @ Kylméa ‘ Lammin

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Vegaaninen chili

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Vihrea riisisekoitus

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
One pot -pasta pinaatin
kera

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVALLA
Linssihampurilainen
/ vegaaninen
hampurilainen
linssipihvin kera

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Papusalaatti
limettikastikkeen kera

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

FIKSUT
SEURALAISES*

Pro Balance:
4 tablettia jokaisen
aterian jalkeen.

Yrttipaastotee:
Riittavan paivittéisen
nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittdvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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