R G{UNgMISSION
OMA ATERIASUUNNITELMASI

TERVETULOA!

Valitsit Yhdistelma-ateriasuunnitelman. Tama paketti sisaltéda 2 LR FIGUACTIVE -keittoa,

YHDISTELMA

2 LR FIGUACTIVE -pirtel6a ja 1 x LR FIGUACTIVE -myslipaketin. Tama valinta riittd&d noin

kuukaudeksi. Voit tietysti itse paattaa, mitd LR FIGUACTIVE -tuotteita haluat nauttia aamuisin

ja iltaisin. Toivotamme onnistumisen iloa LR BODY MISSIONin kanssal

1. VIIKKO
PAIVA 1

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA b
Punavihrea risotto

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake ¢
-pirteld

PAIVALLA ) &
Sinaappinen Ioh|salaat [
perunoilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

“Kasvis

1

[
_}.

£

% Kalajaliha

4

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA é

Currykeitto
herneilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirtel®d

PAIVALLA D &
Jauheliha- '
paprikapannu

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Spelttipannukakut
seesaminsiemenilla ja
sienilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

® kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirtel®d

PAIVALLA
Mango-curry
kanapata

&

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA $
Varikas riisipannu
palkokasveilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

s
-

FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia
jokaisen aterian jalkeen.
Protein Power:
Pikkunalkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.

Sivu1/4



IR GIMISSION

OMA
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2. VIIKKO
PAIVA 1

YHDISTELMA

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA
LR FIGUACTIVE

AAMULLA
LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake
-pirteld -pirtel®d
PAIVALLA 3 PAIVALLA

Parsakaalilasagne
ricottajuustolla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVA b

Jauhelihapihvit ja
taytetyt munakoisot

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA 6

AAMULLA
LR FIGUACTIVE

AAMULLA
LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake
-pirteld -pirteld
PAIVALLA § PAIVALLA

D é
Kalaa vihannespe‘::l‘i‘?é Kanavartaat D

kuskusin kanssa

ILLALLA
LR FIGUACTIVE ILLALLA
Crusty Raspberry LR FIGUACTIVE
Flakes -mysili Fruity Strawberry Shake
-pirteld
Kasvis '.) Kala ja liha @ Kylma i Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA
Varikas taytetty
pitaleipa

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirtel®d

PAIVALLA §

[talialainen
rucolapastasalaatti

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Perunasalaatti juustolla
ja kurpitsansiemenilla

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

E B
' !lﬂ%f[s_ _—
b ) élr%!ﬁ%
3 E. =
FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia
jokaisen aterian jélkeen.
Protein Power:
Pikkunalkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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3. VIIKKO
PAIVA 1

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA
Tuhti ruissalaatti

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA D
Kalarullat chililla ja
appelsiiniriisilla

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

n 4- 2 P
2N
Kasvis ‘e Kala ja liha

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA é
Fetaperunapaistos

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA
Yrttipannukakku
tuorejuustolla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

® kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA Y
Jauheliha-paprikapannu

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirtel®d

PAIVALLA
Meksikolainen
jauhelihakvinoapannu

< b

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Kreikkalainen
lammasriisipannu

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia
jokaisen aterian jalkeen.
Protein Power:
Pikkunalkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisét eivét korvaa monipuolista ja riittédvaa ravintoa ja terveellistd eldméntapaa.
Joitakin tuotteita i ole saatavana kaikissa maissa.
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4. VITKKO
PAIVA 1

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Raikas tortelliinisalaatti

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA. S 3
Kalahampurilainen

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

Kasvis *@) Kalajaliha

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA é

Dal (intialainen
linssipata) jogurtilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake
-pirteld

PAIVALLA
Perunakurpitsarosti
yrttirahkalla ja
omenajalkiruoka

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

® kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Papupastaa ja
porsaanfiletta

ILLALLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirtel®d

PAIVALLA D §
Nuudeleita ja -
kinkkukastiketta

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA $
Calabrialainen
vihannespata ja
patonkia

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato -keitto

FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia

jokaisen aterian jalkeen.

Protein Power:
Pikkunélkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisét eivét korvaa monipuolista ja riittédvaa ravintoa ja terveellistd eldméntapaa.
Joitakin tuotteita i ole saatavana kaikissa maissa.
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