OMA ATERIASUUNNITELMASI

TERVETULOA!

Valitsit Kala ja liha -ateriasuunnitelman. Tama paketti sisaltda 2 LR FIGUACTIVE -keittoa,
2 LR FIGUACTIVE -pirtel6a ja 1 x LR FIGUACTIVE -myslipaketin. Tama valinta riittaa
noin kuukaudeksi. Voit tietysti itse paattéd, mitd LR FIGUACTIVE -tuotteita haluat nauttia
aamuisin ja iltaisin. Toivotamme onnistumisen iloa LR BODY MISSIONin kanssal

1. VIIKKO
PAIVA 1

R EIMISSION

KALA JALIRA

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA sH &

Jauheliha-paprika
pannu

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA @ &
Meksikolainen -
jauhelihakvinoapannu

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

*@ ) Kalajalina

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Kalaa
vihannespedilla

&
L

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA D &
Sinaappinen i
lohisalaatti perunoilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

® Kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA ‘D o
Parsakaalisalaatti

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirtel®d

PAIVALLA D §
. @p

Papupasta ja

porsaanfiletta

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA ' §
Mango-curry '
kanapata

ILLALLA
LR FIGUACTIVE Spicy
Curry -keitto
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=
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FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia

jokaisen aterian jalkeen.

Protein Power:
Pikkunélkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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2. VIIKKO
PAIVA 1

KALA JA LIHA

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Nuudeleita ja
kinkkukastiketta

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA '
Kanavartaat kuskusin
kanssa

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

" %) Kalaja liha

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA D &

Kalarullat chililla ja
appelsiiniriisilla

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA é
Kalahampurilainen

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

® Kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVALLA ‘Do
Taytetty pitaleipd

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirtel®d

PAIVALLA
Taytetyt kanatacot

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA
Tagliatelle kreikkalaiseen
tapaan

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia
jokaisen aterian jalkeen.
Protein Power:
Pikkunalkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittdvan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.

Sivu2/4



IR GIMISSION

OMA

ATERIASUUNNITELMASI

3. VIIKKO
PAIVA 1

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirtel®

PAIVALLA D o
Lohi-bagel

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA b

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

PAIVALLA
Paistettua kalaa,
fenkoliperunoita ja
kapriksia

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry -keitto

") Kala ja liha

KALA JA LIHA

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Sikurisalaatti
ravuilla ja
kurpitsansiemenilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysli

PAIVA 6

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA
Makriilimousse
taysjyvaleivalla

ILLALLA
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

® Kyma & Lammin

AAMULLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirtel®d

PAIVALLA D &

Jauhelihapihvit ja
taytetyt munakoisot

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie -keitto

PAIVA 7

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

PAIVALLA
Pastasalaatti
kalkkunanrinnalla ja
mandariineilla

ILLALLA

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
-pirteld

AAMULLA

LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake
-pirteld

PAIVALLA D &
Kreikkalainen '
lammasriisipannu

ILLALLA

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes -mysili

@i

[ e

FIKSUT
SEURALAISESI*

Pro Balance: 4 tablettia

jokaisen aterian jalkeen.

Protein Power:
Pikkunalkaan iltaisin.
Yrttipaastotee: Riittavan
paivittaisen nesteensaannin
takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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KALA JA LIHA

4. VITKKO

¢ ) Kalajaliha

PAIVA 1

PAIVA 2

PAIVA 3

PAIVA 4

AAMULLA AAMULLA AAMULLA AAMULLA
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake Fruity Strawberry Shake Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake
-pirteld -pirteld -pirteld -pirteld
PAIVALLA ‘@D o PAIVALLA D o PAIVALLA ‘@ o PAIVALLA
Pastasalaatti Kalahampurilainen Perunasalaatti Lohi-tomaattileipa
savustetulla lohella ravuilla

ILLALLA ILLALLA
ILLALLA LR FIGUACTIVE ILLALLA LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry
Yummy Veggie -keitto Flakes -mysili Yummy Veggie -keitto Flakes -mysili
PAIVA 5 PAIVA 6 PAIVA'7 -1
AAMULLA AAMULLA AAMULLA W Lo
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE =
Fruity Strawberry Shake Fruity Strawberry Shake Soft Vanilla Shake J'., -
-pirteld -pirteld -pirteld —_— =¢
PAIVALLA PPN PAIVALLA , PAIVALLA .
Kreikkalainen 24 Lohi-bagel & Mango-curry e FIKSUT
lammasriisipannu kanapata SEURALAISESI*

ILLALLA Pro Balance: 4 tablettia
ILLALLA LR FIGUACTIVE ILLALLA jokaisen aterian jalkeen.
LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry LR FIGUACTIVE Protein Power:
Yummy Veggie -keitto Flakes -mysili Fruity Strawberry Shake Plkk_unalkaan |Ita|s||‘n e

o Yrttipaastotee: Riittdvan
-pirtelo paivittaisen nesteensaannin

s

o

® Kyma & Lammin

takaamiseen.

*Ravintolisat eivat korvaa monipuolista ja riittédvéé ravintoa ja terveellistd eldmantapaa.
Joitakin tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.
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