iBIENVENIDA!

Has elegido hacer la dieta carne y pescado. En esta dieta encontraras 2 LR FIGUACTIVE

R EIMISSION

TU DIETA

CARNE Y PESCADO

Sopa, 2 LR FIGUACTIVE Batido y 1 LR FIGUACTIVE Muesli. Con esta seleccion tendras
suficiente para un mes aproximadamente. También puedes decidir por tu propia cuenta qué
productos LR FIGUACTIVE deseas disfrutar para desayunar y para cenar. jTe deseamos
mucho éxito con tu LR BODY MISSION!

1.2 SEMANA
DIA

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

Sofrito de carne picada
con pimenton

CENA
LR FIGUACTIVE
Sopa Curri Picante

DIA B

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA ..

5D
Fajitas de carne picada

CENA
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

57 CARNE Y

¥ pESCADO @ Frio

DIA?2

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa

Crujiente

COMIDA . §
Pescado en nido de
verduras

CENA

LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

DIA 6

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA @ §
Ensalda de bacalao

en salsa de mostaza y
patatas

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

5 Caliente

DIA 3

DIA 4

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA
Ensalada de L X0
brocoli

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DIAT

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Frijoles con ‘@ $
solomillo de

cerdo

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA = 5

Pollo al curry y mariéb

CENA
LR FIGUACTIVE
Curri Picante

3 B
St

(e}

|!!g{n§%!‘

TUS COMPANEROS
IDEALES*

Pro Balance: 4 pastillas
después de cada comida.

Protein Power: para
calmar el apetito por las
tardes.

Té de hierbas para
adelgazar: para aportar el
liquido necesario cada dia.

*Los suplementos dietéticos no se deben usar como sustitucion de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Algunos productos no estén disponibles en todos los paises.
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IR GIMISSION

TU DIETA

CARNE Y PESCADO

2. @ SEMANA
DIA

DIA?2

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Fideos con & &

Jamdn'y
Salmoén

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

DIA B

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

COMIDA SN
Brochetas de pollo con
cuscus

CENA
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

3 CrIpmSgET
L & CARNE Y . Frio
~ PESCADO

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA .o §
Rollos de pescado con
arroz a la naranja y chile

CENA
LR FIGUACTIVE
Sopa Curri Picante

DIA 6

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA .5 5
Hamburguesa de
pescado

CENA
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

i Caliente

DIA 3

DIA 4

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

Focaccia rellena al estilo
Doner

CENA
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

DIAT

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA

Tacos rellenos de pollo

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA = 5

Taglitella al estilo gl;i-égo

CENA
LR FIGUACTIVE
Sopa Curri Picante

TUS COMPANEROS
IDEALES*

Pro Balance: 4 pastillas
después de cada comida.

Protein Power: para
calmar el apetito por las
tardes.

Té de hierbas para
adelgazar: para aportar el
liquido necesario cada dia.

*Los suplementos dietéticos no se deben usar como sustitucion de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Algunos productos no estén disponibles en todos los paises.
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R BIgMISSION
TU DIETA

CARNEY PESCADO

J. @ SEMANA
DIA

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Panecillo de D e

salmon

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DIA

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA _
Pescado rebozado con
hinojo, patatas y
alcaparras

CENA
LR FIGUACTIVE
Sopa Curri Picante

5 CARNE Y

Frio
“ PESCADO o

DIA?2

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Ensalada de @) ¢

endibias con cangrejo y
semillas de calabaza

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

DIA 6

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Mousse de » e

caballa con
panecillos integrales

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

5 Caliente

DIA 3

DIA 4

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA =}
Hamburguesas rellenas
con berenjenas

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DIA 7

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

COMIDA Do
Ensalda de pasta con
pechuga de pavo y
mandarinas.

CENA

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA
Arroz frito con sy §
cordero al estilo griego

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

e
"ROTEI
'Q

|' !ﬁl =11 |

W{
L= o/
o= lvuel

TUS COMPANEROS
IDEALES*

Pro Balance: 4 pastillas
después de cada comida.

Protein Power: para
calmar el apetito por las
tardes.

Té de hierbas para
adelgazar: para aportar el
liquido necesario cada dia.

*Los suplementos dietéticos no se deben usar como sustitucion de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Algunos productos no estén disponibles en todos los paises.
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IR GIMISSION

TU DIETA

CARNE Y PESCADO

4. @ SEMANA
DIA

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Ensalada de ‘& @
pasta con

salmoén ahumado

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DIA B

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA D §
Cordero con arroz al
estilo griego

CENA
LR FIGUACTIVE

DIA?2

DIA 3

DIA 4

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA .o
Hamburguesa
de pescado

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

DIA 6

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Ensalada de ‘gD o

patata
y cangrejo

CENA
LR FIGUACTIVE
Deliciosa Sopa Vegetal

DIAT

DESAYUNO

LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor
fresa

COMIDA

Panecillo de salmon

CENA
LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA

Arroz con pollo, sz o

curry y mango

CENA
LR FIGUACTIVE
Batido de frutas sabor

DESAYUNO
LR FIGUACTIVE
Batido Vainilla Suave

COMIDA
Salmon con D o
pan con tomate

CENA

LR FIGUACTIVE
Muesli Frambuesa
Crujiente

TUS COMPANEROS
IDEALES*

Pro Balance: 4 pastillas
después de cada comida.

Protein Power: para

Deliciosa Sopa Vegetal Cruijiente fresa calmar el apetito por las
tardes.
Té de hierbas para
. ’ adelgazar: para aportar el
J, liquido necesario cada dia.
e f
»<% CARNEY p . *Los suplementos dietéticos no se deben usar como sustitucion de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
. PESCADO @ Frio i Caliente saludable. Algunos productos no estén disponibles en todos los paises.
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