DEIN ERNAHRUNGSPLAN
MIX

HERZLICH WILLKOMMEN! Du hast dich fur den Erndhrungsplan Mix entschieden.

IR ENMISSION

In diesem Plan findest du 2 LR FIGUACTIVE Suppen, 2 LR FIGUACTIVE Shakes und

1x LR FIGUACTIVE Flakes. Mit dieser Auswahl bist du fUr ca. einen Monat ausgestattet.
Du kannst natUrlich selbst entscheiden, welche LR FIGUACTIVE Produkte du morgens und
abends genieBen mdchtest. Wir winschen dir viel Erfolg mit deiner LR BODY MISSION!

1. WOCHE
TAG 1

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

MITTAGS é
Grunrotes Risotto

ABENDS
LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Flakes

TAG B

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

MITTAGS é

Seelachssalat in
SenfsoBe mit Kartoffeln

ABENDS

LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

: -Vegetérisch

o I

Fisch & Fleisch @ Kalt é Warm

TAG 2

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

MITTAGS é

Currysuppe mit
Erbsen

ABENDS

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

TAG b

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

I MITTAGS 6

i Dinkelpfannkuchen mit
¥ Sesam und Pilzen

ABENDS

! LRFIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

TAG 3

TAG 4

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

MITTAGS é

Hackfleisch-
Paprikapfanne

ABENDS

LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

TAG 7

MORGENS

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
MITTAGS é
Hahnchentopf mit

Curry und Mango

ABENDS

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

MORGENS

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

MITTAGS é

Bunte Reispfanne
mit Hulsenfrlchten

ABENDS

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

R
DEINE SMARTEN
BEGLEITER*

Pro Balance: 4 Tabletten
nach jeder Mahlzeit.

Protein Power: FUr den
kleinen Hunger am Abend.

Kréuter Fastentee: FUr
die tagliche Versorgung
mit genug Flussigkeit.

*Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung
und eine gesunde Lebensweise. Einzelne Produkte sind in einigen Landern nicht verfligbar.
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2. WOCHE
TAG 1

TAG 2

MORGENS MORGENS MORGENS MORGENS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake
MITTAGS é MITTAGS ‘b & MITTAGS o MITTAGS ®
Broccoli-Lasagne Frikadelle mit geflllter Bunt gefllltes Kartoffelsalat mit Kése
mit Ricotta Aubergine Fladenbrot und Kurbiskernen
ABENDS ABENDS ABENDS ABENDS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes Spicy Curry Suppe Crusty Raspberry Flakes Spicy Curry Suppe
TAG 5 TAG 6 TAG 7 —
MORGENS MORGENS MORGENS ey
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE & ) 'J
Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake Smooth Cocoa Shake D - —
MITTAGS ‘b é MITTAGS ‘b & MITTAGS é DEINE SMARTEN
Fisch im Hahnchenspiel [talienischer Nudelsalat *
Gemusenest mit Couscous mit Rucola BEGLEITER
Pro Balance: 4 Tabletten
nach jeder Mahizeit.
ABENDS ABENDS ABENDS Protein Power: Fiir den
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Kleinen Hunger am Abend.
Crusty Raspberry Flakes Fruity Strawberry Shake Juicy Tomato Suppe Krauter Fastentee: Fir
die tagliche Versorgung
mit genug FlUssigkeit.
Vegetarisch  “@D Fisch & Fleisch @ Kait @ Warm (nc e gesund Lobensweise. Enzelne Produite aind i emgen Landern i veriner
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3. WOCHE
TAG 1

~ DEIN
ERNAHRUNGSPLAN
MIX

TAG 2

TAG 3

TAG 4

MORGENS MORGENS MORGENS MORGENS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake Smooth Cocoa Shake
MITTAGS C MITTAGS é MITTAGS é MITTAGS é
Deftiger Roggensalat Kartoffelauflauf Hackfleisch- Griechische

mit Feta Paprikapfanne Lamm-Reispfanne
ABENDS ABENDS ABENDS ABENDS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe Crusty Raspberry Flakes Spicy Curry Suppe Juicy Tomato Suppe
TAG 5 TAG 6 TAG 7 -
MORGENS MORGENS MORGENS gy
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE o ) ' ;)
Smooth Cocoa Shake Fruity Strawberry Shake Smooth Cocoa Shake ) i, l —
MITTAGS & * MITTAGS ® MITTAGS é DEINE SMARTEN
Fischrollichen mit Chili Krauterpfannkuchen Getreidepfanne BEGLEITER*

und Orangenreis

mit herzhaftem Quark

mit Hackfleisch
mexikanische Art

Pro Balance: 4 Tabletten
nach jeder Mahlzeit.

ABENDS «  ABENDS ABENDS Protein Power: Fir den
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Kleinen Hunger am Abend.
Spicy Curry Suppe Juicy Tomato Suppe Crusty Raspberry Flakes Krauter Fastentee: Fir
die tagliche Versorgung
R mit genug FlUssigkeit.
] ¥ . ) 5 *Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung
Vegetarisch Fisch & Fleisch ® Kalt Warm und eine gesunde Lebensweise. Einzelne Produkte sind in einigen Landern nicht verfiigbar.
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4. WOCHE
TAG 1

TAG 2

TAG 3

TAG 4

MORGENS MORGENS MORGENS MORGENS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake Fruity Strawberry Shake Crusty Raspberry Flakes Fruity Strawberry Shake
MITTAGS G MITTAGS é MITTAGS é MITTAGS é
Frischer Tortellinisalat Daal mit Joghurt Bohnenpasta mit Kalabresischer
(indisches Linsengericht) Schweinefilet Gemusetopf mit
Baguette
ABENDS ABENDS ABENDS ABENDS
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe Juicy Tomato Suppe Fruity Strawberry Shake Juicy Tomato Suppe
MORGENS MORGENS MORGENS ‘! ME
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE i ) ’ ;)
Smooth Cocoa Shake Smooth Cocoa Shake Fruity Strawberry Shake ) jﬁ —
MITTAGS é MITTAGS é MITTAGS é DEINE SMARTEN
Fischburger Kartoffel-KUrbisrésti Deftige Nudeln mit *
mit Krauterquark Lachsschinken BEGLEITER
und Apfeldessert Pro Balance: 4 Tabletten
nach jeder Mahlzeit.
ABENDS ABENDS ABENDS Protein Power: Fir den
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE Kleinen Hunger am Abend.
Crusty Raspberry Flakes Spicy Curry Suppe Juicy Tomato Suppe Krauter Fastentee: Fiir
die tagliche Versorgung
mit genug Flussigkeit.
. . ) 5 *Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
Vegetarisch Fisch & Fleisch ® Kalt Warm und eine gesunde Lebensweise. Einzelne Produkte sind in einigen Landern nicht verfiigbar.
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