VAS VYZIVOVY PLAN

VITAME VAS! Vybrali jste si vegetariansky vyzivovy plan. \V tomto planu najdete dvé
LR FIGUACTIVE polévky, dva LR FIGUACTIVE koktejly a jedny LR FIGUACTIVE lupinky.
S timto vybérem jste vybaveni na priblizné jeden mésic. Samoziejmé se miizete sami rozhodnout,
které produkty LR FIGUACTIVE si vychutnate rano a které vecer. Prejeme Vam hodné Uspéchdi

pfi Vasi LR BODY MISSIO

1. TYDEN
DEN 1

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry
POLEDNE ®

Pohankovy salat
S pérkem a vlaSskymi
orechy

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE é

Krémova brokolicova
polévka s vajecnou
zavarkou a vyhonky

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

Vegetarianské ® Studens

IR EINMISSION

PRO VEGETARIANY

N!

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE (3
Cerstvy salat
z fenyklu a pomeranc

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

DEN ©

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry
POLEDNE é

Spaldové paladinky
se sezamem a hiibky

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

POLEDNE é

Kari polévka
s hraskem

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE ()
Endiviovy salat
s tofu kulickami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE O)

Cekankovy salat
S pomerancem
a mandlemi

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

VASI CHYTRI
SPOLECNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdém jidle.

Protein Power: UZite¢ny
pfi mensim vedernim hladu.
Smés bylin se zelenym
¢ajem k pripravé nalevu:
Pro kazdodenni prisun
dostate¢ného mnoZzstvi
tekutin.

*Dopliiky stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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2. TYDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE (

Plnéna chlebova
placka

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

DEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry
POLEDNE é

Pestra panev
s ryzi a lusténinami

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 2

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry
POLEDNE é

Lasagne s brokolici
a ricottou

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE ®

Noky se zeleninou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

Vegetarianské ® Studens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE ®

Bramborovy salat
se syrem a dynovymi
seminky

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE ®

[talsky téstovinovy
salat s rukolou

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE (

Svézi tortellinovy salat

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

VASI CHYTRI
SPOLECNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdém jidle.

Protein Power: UZite¢ny
pfi mensim vecernim hladu.
Smés bylin se zelenym
¢ajem k pripravé nalevu:
Pro kazdodenni pfisun
dostate¢ného mnoZzstvi
tekutin.

*Dopliiky stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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VAS VYZIVOVY PLAN

PRO VEGETARIANY

3. TYDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE O)

Cerstva zelenina
S orechy

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE ®

Recka okurkova
J polévka

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE é

Pestry kuskus
se syrem feta

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE (3
Ovesné musli

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE é

Kalébrijska zelenina
s bagetkou

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE é

Zapectené brambory
se syrem feta

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE é

Daal s jogurtem
(indicky pokrm
z CoCky)

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

VASI CHYTRI
SPOLECNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdém jidle.

Protein Power: UZite¢ny
pfi mensim vedernim hladu.
Smés bylin se zelenym
¢ajem k pripravé nalevu:
Pro kazdodenni prisun
dostate¢ného mnoZzstvi
tekutin.

. “Vegetariénské @ Studens i Teplé

*Dopliiky stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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4. TYDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE

Bramborovo-dynové
rosti s bylinkovym
tvarohem a jablecny
dezert

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

DEN 5

DEN 2

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE

Fazole s pecenymi
Svestkami

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Sweet Potato

§

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE ®
Vydatny zitny salat
VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

DEN 6

RANO

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry
POLEDNE é

Bylinkova palacinka
s vyzivnym tvarohem

VECER

LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

Vegetarianské ® Sstudens i Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel

POLEDNE
Salat se zampiony
a syrem

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE

Bramborovy salat
s vyhonky

VECER

LR FIGUACTIVE
Polévka Yummy Veggie

RANO
LR FIGUACTIVE
Koktejl Soft Vanilla

POLEDNE é

Zelenocervené
rizoto

VECER

LR FIGUACTIVE
Lupinky Crusty Raspberry

VASI CHYTRI
SPOLECNICI*

Pro Balance: 4 tablety

po kazdém jidle.

Protein Power: UZite¢ny
pfi mensim vedernim hladu.
Smés bylin se zelenym
¢ajem k pripravé nalevu:
Pro kazdodenni prisun
dostate¢ného mnoZzstvi
tekutin.

*Dopliiky stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.

Strana 4 ze 4



