IR B{NMISSION
VAS STRAVOVACI PLAN

VEGETARIANSKE

VITAME VAS!

Vybrali jste si stravovaci plan Vegetariansky. V tomto planu najdete 2x LR FIGUACTIVE Soup,

2x LR FIGUACTIVE Shake a 1x LR FIGUACTIVE Flakes. Tento vybér vam postaci priblizné
na mésic. Samoziejmé se mlzete sami rozhodnout, které produkty LR FIGUACTIVE si
vychutnate rano a které vecCer. Pigjeme vam hodné Stésti na vasi LR BODY MISSION!

1. TYDEN
DEN T DEN 7 DEN 3

DEN'4

RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Tasty Caramel Shake Crusty Raspberry
Flakes Flakes
POLEDNE

POLEDNE ® Salat z Gerstvého © ¢ POLEDNE é
Pohankovo-pdrkovy fenyklu a pomerance Kari polévka s hrachem
salat s vlaSskymi ofechy . .

. VECER VECER
VECER LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
LR FIGUACTIVE Yummy Veggie Soup Sweet Potato Soup

Soft Vanilla Shake

DEN 5 DEN 6 DEN 7

RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake Crusty Raspberry Tasty Caramel Shake
Flakes

POLEDNE POLEDNE
Krémova é POLEDNE é Cekankovy ®
brokolicova Spaldova palaCinka se salat s tofu kuliCkami
polévka s vajecnou sezamem a hribky .
sedlinou a klicky . VECER

. VECER LR FIGUACTIVE
VECER LR FIGUACTIVE Soft Vanilla Shake
LR FIGUACTIVE Tasty Caramel Shake
Yummy Veggie Soup

Vegetarianské @ Studené 5 Teplé

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Cekankovy ®
salat s pomerancem a
mandlemi

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

ROTE

jezim
E

Lls}
t

VASI CHYTRI PROVODCI*

Podporte svou acidobazickou

rovnovahu: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy

napoj v prasku*: Na maly hlad

vecer.

Smés bylin se zelenym

Cajem Kk pfipravé nalevu: Na

kazdodenni pitny rezim.

* \Wzivovy doplnék neni ndhradou pestré a vyvézené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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IR EMMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

VEGETARIANSKE

2. TYDEN
DEN T

DEN 2

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Bohaté naplnény
pita chléb

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DEN 3

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE
Pestra ryzova panev
s lusténinami

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

Vegetarianské

§

@® Studené 5 Teplé

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE é
Brokolicové lasagne s
ricottou

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Smés nokl a é

zeleniny

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Bramborovy salat 'y
se syrem a dynovymi
seminky

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
ltalsky t&stovinovy 'y
salat s rukolou

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Cerstvy ®
tortelinovy salat

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

' l"ROTE
e, | POWE
‘lP:}\(\ N \ 2 NG
." ~/ )

VASI CHYTRI PROVODCI*

Podporte svou acidobazickou
rovnovahu: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy
napoj v prasku*: Na maly hlad
vecer.

Smés bylin se zelenym
Cajem Kk pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

* VlyZivovy doplnék neni ndhradou pestré a vyvézené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.

Strana 2 ze 4



IR EMMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

3. TYDEN
DEN T

VEGETARIANSKE

DEN 2

DEN

L

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Cerstvy salat s
‘ofechy

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DEN 3

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

'y Barevny kuskus s

fetou

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 6

o

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Recka okurkova
polévka

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

v

T

o> s <
- Vegetarianské

" [

™Y -

RANO
LR FIGUACTIVE

Tasty Caramel Shake

POLEDNE
® Ovesné musli s
% Cerstvymi
seminky

+ VECER

» LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@ Studené 5 Teplé
e

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Italsky zeleninovy é
gulas s bagetou

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Brambory ' é

zapecCené s fetou

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Daal s jogurtem é
(indicky GoCkovy pokrm)

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

ROTE

jezim
E

Lls}
t

VASI CHYTRI PROVODCI*

Podporte svou acidobazickou
rovnovahu: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy
napoj v prasku*: Na maly hlad
vecer.

Smés bylin se zelenym
Cajem Kk pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

* \Wzivovy doplnék neni ndhradou pestré a vyvézené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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IR EMMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

VEGETARIANSKE

4. TYDEN
DEN T

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Restované
brambory

a dyné s bylinkovym
tvarohem a jable¢ny
dezert

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

DEN 3

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Fazolovy gulas se
susenymi Svestkami

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

Vegetarianské

§

@® Studené i Teplé

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Vydatny zitny 'S
salat

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Flakes

POLEDNE
Bylinkove é
palaCinky se

slanym tvarohem

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

* \Wzivovy doplnék neni ndhradou pestré a vyvézené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.

DEN

DEN'4

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Zampiénovo-
syrovy salat

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Bramborovy
salat s Kklicky

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
ZelenoCervené é
rizoto

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

§ i.- .
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VASI CHYTRI PROVODCI*

Podporte svou acidobazickou

rovnovahu: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy

napoj v prasku*: Na maly hlad

vecer.

Smés bylin se zelenym

Cajem Kk pfipravé nalevu: Na

kazdodenni pitny rezim.
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