IR B{N4MISSION
VAS STRAVOVACI PLAN

VEGANSKE

VITAME VAS!
Vybrali jste si stravovaci plan Vegansky. V tomto planu najdete 2x LR FIGUACTIVE Suppe,
2x LR FIGUACTIVE Shake a 1x LR FIGUACTIVE Flakes. Tento vybér vam postadi priblizné
na mésic. Samoziejmé se miZete sami rozhodnout, které produkty LR FIGUACTIVE si AR 10
vychutnate rano a které VECER. Prejeme vam hodné $tésti na vasi LR BODY MISSION! =

1. TYDEN

DEN T

DEN 7 DEN 3

DEN 4

RANO

LR FIGUACTIVE

RANO RANO
LR FIGUACTIVE

LR FIGUACTIVE

RANO
LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake
Flakes Flakes
POLEDNE POLEDNE
POLEDNE é Fazolovy salat s POLEDNE é Krupavy
Veganskeé pesto limetovym dresinkem Smeés se zelenou ryzi zapecCeny kvétak
VECER VECER VECER VECER
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake Yummy Veggie Suppe Yummy Veggie Suppe Juicy Tomato Suppe
DEN b DEN 6 DEN 7
RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE —! { ":”Tﬁlfl
Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake Bl i) *&J
g | =
POLEDNE POLEDNE POLEDNE =
Krupavé Cockowvy burger / § Citrénovi trpaslici .
cuketové hranolky s Vegansky burger s . v
dipem Sodkovou plackou VECER VASI CHYTRI PRUVODCI*
LR FIGUACTIVE Pro Balance:
VECER VECER Yummy Veggie Suppe 4 tablety po kazdem jidle.
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Veganské @ Studené ‘ Teplé

Smooth Cocoa Shake

Crusty Raspberry
Flakes

zemich dostupné.

Krauter Fastentee:
Na kazdodenni pitny rezim.

* ViyZivovy doplnék neni nahradou pestré a vyvaZené stravy a zdravého Zivotnino stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych
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VAS

STRAVOVACI PLAN

VEGANSKY

2. TYDEN
DEN 1

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Turinova smés é

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Scarpaccia é

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

-

Vegansky @ Studené 6 Teplé

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE

Vydatna palacinka se
Zampiony

VECER

LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Letni rolky s
arasidovou omackou

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Pecena é
brokolice s ¢ockou

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Veganskeé zelné é
rolady

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Asijsky wok se é
zeleninou

VECER
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

e
=

tf—*"

||e

VASI CHYTRI PROVODCI*

Pro Balance:
4 tablety po kazdém jidle.

Krauter Fastentee:
Na kazdodenni pitny rezim.

* VyZivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych

zemich dostupné
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VAS
STRAVOVACI PLAN

VEGANSKY

3. TYDEN
DEN 1 DEN 7 DEN 3 DEN 4

RANO RANO RANO RANO

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake

POLEDNE POLEDNE POLEDNE POLEDNE

Kfupavy toast s é PInéna maslova é Zeleninova é Krupavé

humusem dyné panev s zampioény cuketové hranolky s
dipem

VECER VECER VECER

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE VECER

Juicy Tomato Suppe Smooth Cocoa Shake Yummy Veggie Suppe LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 5 DEN 6 DEN 7

RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE ! =
Crusty Raspberry Soft Vanilla Shake Smooth Cocoa Shake B »
Flakes » =
POLEDNE POLEDNE =
POLEDNE é Burger s lilkovou é Rychlé téstoviny o
Veganskeé pesto plackou se zelenou zeleninou . e o
VASI CHYTRI PRUVODCI*
VECER VECER VECER Pro Balance:
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE 4 tablety po kazdém jidle.
Yummy Veggie Suppe Juicy Tomato Suppe Soft Vanilla Shake

Krauter Fastentee:
Na kazdodenni pitny rezim.

* \lyzivovy doplnék neni nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych

Vegansky @ Studené ‘ Teplé zemich dostupné
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VAS

STRAVOVACI PLAN

4. TYDEN
DEN 1

VEGANSKY

DEN 7

DEN 3

DEN 4

RANO RANO RANO RANO

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Soft Vanilla Shake Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake Soft Vanilla Shake
Flakes

POLEDNE POLEDNE POLEDNE

Cockové wrapy POLEDNE Téstoviny se Fazolovy salat s

Veganskeé chilli

Spenatem z jednoho

limetovym dresinkem

VECER hrnce
LR FIGUACTIVE VECER VECER
Juicy Tomato Suppe LR FIGUACTIVE VECER LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe LR FIGUACTIVE Smooth Cocoa Shake
Juicy Tomato Suppe

DEN 5

DEN 6

DEN 7

RANO RANO RANO

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE ! |

Crusty Raspberry Smooth Cocoa Shake Crusty Raspberry 50 x0

Flakes Flakes » ==
POLEDNE =

POLEDNE Smés se zelenou é I?OLEDNE o

Citrénovi trpaslici ryzi Cockovy burger / . v

Vegansky burger s VASI CHYTRI PRUVODCI*
VECER VECER gockovou plackou Pro Balance:

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

4 tablety po kazdém jidle.

Krauter Fastentee:
Na kazdodenni pitny rezim.

* VyZivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych
zemich dostupné
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