VITAME VAS!

IR B{NMISSION
VAS STRAVOVACI PLAN

MIX

Vybrali jste si stravovaci plan Mix. V tomto planu najdete 2x LR FIGUACTIVE Suppe, 2x LR

FIGUACTIVE Shake a 1x LR FIGUACTIVE Flakes. Tento vybér vam postaci priblizné na mésic.
Samoziejmé se mUZete sami rozhodnout, které produkty LR FIGUACTIVE si vychutnate rano a

které veCer. Pfejeme vam hodné stésti na vasi LR BODY MISSION!

1. TYDEN

DEN T

RANO

LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa

Shake

POLEDNE

Zelené a Cervené

rizoto

VECER

LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry

Flakes

DEN 3

o

RANO

LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

bramboram

VECER

POLEDNE
Salat z lososa v
horcicné omacce s

LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake
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\legetarianské
.

N
J

b9

Ryby a maso

DEN 7

L e

RANO

LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel
Shake

POLEDNE
Polévka s kari a
hraskem

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Spaldova

omeleta se
sezamem a houbami

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes
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RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Smooth Cocoa
Shake Shake
POLEDNE é POLEDNE é

Noky se zeleninovou
smesi

VECER

LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Suppe

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Kure s kari a é

mangem

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

Pestra ryze na panvi s
lusténinami

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

RICERL
=

VASI CHYTRI PROVODCI*

Podpotte svou
acidobazickou rovnovahu:
4 tablety po kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy
napoj v prasku*: Na maly hlad
vecer.

Smeés bylin se zelenym
¢ajem k pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

* \lyZivovy dopInék neni nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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IR EMMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN
MIX

2. TYDEN
DEN T

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Brokolicové lasagne se§
syrem ricotta

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 3

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Ryba v zeleninovémy, §
hnizdecku

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

Vegetarianské ".) Ryby a maso

DEN 2

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Burger pinény likemp §

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Suppe

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Spiz z kurete s
kuskusem

‘¢

VECER
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake
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RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
PInéné chlebové o
placky

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE

[talsky 'S
téstovinovy salat s
rukolou

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Bramborovy salat °
se syrem a dynovymi
seminky

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Suppe

ommT
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VASI CHYTRI PROVODCI*

Podporte svou
acidobazickou rovnovahu:
4 tablety po kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy
napoj v prasku*: Na maly hlad
vecer.

Smés bylin se zelenym
¢ajem k pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

* ViyZivovy dopinék neni nahradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotnino stylu.

Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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IR B{N4MISSION
VAS STRAVOVACI PLAN

MIX

3. TYDEN
DEN T DEN 7 DEN 3 DEN 4

RANO RANO RANO RANO

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE

Tasty Caramel Tasty Caramel Smooth Cocoa Smooth Cocoa

Shake Shake Shake Shake

POLEDNE ® POLEDNE é POLEDNE é POLEDNE é

Vydatny Zitny salat Bramborovy nékyp se Noky se Jehné s ryzi na

. syrem feta zeleninovou smesi fecky zpUsob

VECER 5 5 §

LR FIGUACTIVE VECER VECER VECER

Juicy Tomato Suppe LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry Sweet Potato Suppe Juicy Tomato Suppe
Flakes

DEN 3 DEN 6 DEN 7 -1

RANO RANO RANO s & —

LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE B

Smooth Cocoa Shake Tasty Caramel Shake Smooth Cocoa Shake g/ m%'é’, ) .

POLEDNE . POLEDNE POLEDNE L v .

Rybi rolky s é Bylinkové ® Misa s mletym é VASI CHYTRI PRUVODCI*

chilli a pomerancovou palacinky se masem po mexicku Podporte svou

ryzi saturejkovym tvarohem acidobazickou rovnovahu:
VECER 4 tablety po kazdém jidle.

VECER VECER LR FIGUACTIVE Protein Power Vanilkovy
LR FIGUACTIVE * LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry népoj v prasku®: Na maly hlad
Sweet Potato Suppe * Juicy Tomato Suppe Flakes vecer.

Smés bylin se zelenym
¢ajem k pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

5

7 . . . * Viyzivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Vegetarianske Ryby a maso @ Studené 5 Teple Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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124 BODY

MISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

4. TYDEN
DEN T

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Salat s tortellini 'S

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Suppe

DEN 3

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
Rybi burger é

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

Vegetarianské Ryby a maso

MIX

DEN 2

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Daal (indicky é
luSténinovy pokrm) s
jogurtem

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Smooth Cocoa Shake

POLEDNE
ZapecCené é
brambory a dyné

s bylinkovym tvarohem
a jableCnym dezertem

VECER
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Suppe
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RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE é
Téstoviny a fazolky s
veprovou panenkou

VECER
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE

Téstoviny s é

uzenou Sunkou

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

RANO
LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

POLEDNE
Kaldbrijska é
zeleninova misa s
bagetou

VECER
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Suppe

' l"ROTE
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VASI CHYTRI PROVODCI*

Podpotte svou
acidobazickou rovnovahu:
4 tablety po kazdém jidle.

Protein Power Vanilkovy
napoj v prasku*: Na maly hlad
vecer.

Smés bylin se zelenym
¢ajem k pfipravé nalevu: Na
kazdodenni pitny rezim.

* Viyzivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Jednotlivé produkty nejsou v nékterych zemich dostupné.
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