VAS STRAVOVACI PLAN

VITAME VAS!

Vybrali jste si stravovaci plan Ryby a maso. V tomto planu najdete 2x LR FIGUACTIVE Suppe,

R EIMISSION

RYBY A MASO

2x LR FIGUACTIVE Shake a 1x LR FIGUACTIVE Flakes. Tento vybér vam postaci priblizné
na mésic. Samoziejmé se mlzete sami rozhodnout, které produkty LR FIGUACTIVE si
vychutnate rano a které vecCer. Pigjeme vam hodné Stésti na vasi LR BODY MISSION!

1. TYDEN
DEN 1

RANO

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
POLEDNE

Mleté maso na @ &

panvi s paprikou

VECER
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Obiloviny s D $
mletym masem

na mexicky zptisob

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

#¢) RYBY AMASO

DEN 7

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE - §

Ryba na zeleniné

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE
Salat z lososa v 'aD §

hor&icné omacce s
bramborami

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

@ Studené 5 Teplé

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE

Brokolicovy salat & @

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Téstoviny s fazoli ‘@ é
a vepfovym masem

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Miska s kurecim sy é
masem, ryzi, kari a
mangem

VECER
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

VASI CHYTRI PROVODCI*

Pro Balance: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power: Na maly
hlad vecer.

Krauter Fastentee: Na
kazdodenni pitny rezim.

* VyZivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych

zemich dostupné
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IR GIMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

2. TYDEN
DEN 1

RYBY A MASO

DEN 7

DEN 3

DEN 4

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Téstoviny se Sunkeutiz §
lososa

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 5

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE . §

Kureci maso s
kuskusem

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Figuactiv tyGinka » &
s jahodovo-jogurtovou
prichuti

VECER
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Rybi burger @ &

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE o
Figuactiv Koktejl
s vanilkovou pfichuti

VECER
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Tortilla pinéna  san é

kurecim
masem

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

RANO

LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake
POLEDNE

Téstoviny na D &

fecky zpUsob

VECER
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

VASI CHYTRI PROVODCI*

Pro Balance: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power: Na maly
hlad vecer.

Krauter Fastentee: Na
kazdodenni pitny rezim.

* VyZivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych
zemich dostupné

3> - 5 : o o e
4@ RYBY A MASO @ Studens & Teplé
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R BIgMISSION
VAS STRAVOVACI PLAN

3. TYDEN
DEN 1

RYBY A MASO

DEN 7

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE

Bagel s lososem s o

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

DEN 5

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE

Ryba smazena s,
na panvi s fenyklem,
bramborami a kapary

VECER
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Suppe

21 RYBY AMASO

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Cekankovy D e
salat s krabim masem a
dyrovymi seminky

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

DEN 6

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Péna z makrely D o
s celozrnnym pecivem

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

@ Studené 5 Teplé

DEN

DEN4

RANO
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

POLEDNE
Burger pinény lilkemy &

VECER
LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe

DEN 7

RANO

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

POLEDNE . ,
Salat z lososa v
horcicné omacce s
bramborami

VECER
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

RANO
LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake

POLEDNE
Jehnéci s ryzina s« §
fecky zpUsob

VECER

LR FIGUACTIVE
Crusty Raspberry
Flakes

e
"ROTEI
'Q

|' !ﬁl =11 |

W{
L= o/
o= lvuel

VASI CHYTRI PROVODCI*

Pro Balance: 4 tablety po
kazdém jidle.

Protein Power: Na maly
hlad vecer.

Krauter Fastentee: Na
kazdodenni pitny rezim.

* \lyzivovy doplnék neni nhradou pestré a vyvézené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych

zemich dostupné
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IR GIMISSION

VAS STRAVOVACI PLAN

4. TYDEN
DEN 1

RYBY A MASO

DEN 7

DEN 3

DEN 4

RANO RANO RANO RANO
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Soft Vanilla Shake Fruity Strawberry Shake Soft Vanilla Shake Soft Vanilla Shake
POLEDNE POLEDNE POLEDNE POLEDNE
Téstovinovy ‘EH o Rybi burger ') @ Bramborovy salatssihy ¢ Chléb s lososem agly ¢
salt s uzenym lososem : krabem ' rajéetem

. VECER . .
VECER LR FIGUACTIVE VECER VECER
LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Suppe Flakes Yummy Veggie Suppe Crusty Raspberry

Flakes

DEN 5 DEN 6 DEN'7 -

RANO RANO RANO oe -
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE = B s
Fruity Strawberry Shake Fruity Strawberry Shake Soft Vanilla Shake % - A
POLEDNE POLEDNE POLEDNE o —
Recké jehn&di s iy § Bagel s lososem sa o Miska s kurecim sg o
masem, ryzi, kari a N v, o

VECER VECER mangem VASI CHYTRI PRUVODCI*
LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE ; Pro Balance: 4 tablety po
Yummy Veggie Suppe Crusty Raspberry VECER kazdém jidle.

Flakes LR FIGUACTIVE

Fruity Strawberry Shake

Protein Power: Na maly
hlad vecer.

Krauter Fastentee: Na
kazdodenni pitny rezim.

* VyZivovy dopinék neni ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé produkty nejsou v nékterych
zemich dostupné

@ RYBYAMASO @ Studens @ Teplé
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