Pflegende Inhaltsstoffe des ZEITGARD Body Oil

Macadamia

Macadamianussél unterstitzt die Regeneration von trockener sowie rissiger Haut, macht sie
widerstandsfahiger, starkt die Hautstruktur und lasst die Haut so wieder geschmeidig werden. Das
Ol zieht schnell ein, ohne einen unangenehmen Film auf der Haut zu hinterlassen.

Zudem ist Macadamianussol reich an Vitaminen, Mineralien, enthalt hochwertige Fettsauren und
ist die ideale Pflege fur Personen, die zu trockener, rissiger Haut neigen. Omega-6 spendet der Haut
Feuchtigkeit und mildert Trockenheitsfaltchen. Weil die naturlich enthaltene Linolsaure
entzindungshemmend wirkt, ist Macadamianussél auch gut bei sensibler Haut geeignet.

Das Ol von Macadamianiissen kann von der Haut schnell aufgenommen werden und schenkt ein
glattes sowie strahlendes Finish. Vitamine und Mineralstoffe nahren die Haut zudem und lassen sie
gesund strahlen.

SiiBmandel

SuBmandeldl bietet viele Vorteile und ist ein wahres Multitalent in der Hautpflege. Es ist leicht,
zieht schnell ein und dringt tief in die Haut ein, ohne die Poren zu verstopfen oder Rlckstande zu
hinterlassen. Daher ist es fir fast alle Hauttypen geeignet — auch fur trockene, empfindliche und
Mischhaut. Seine natlrlichen, weichmachenden Eigenschaften machen die Hautoberflache weich
und geschmeidig und starken gleichzeitig die Hautbarriere von innen.

Mandelél ist sehr hautfreundlich und gut fur die Pflege von empfindlicher, rauer, schuppiger und
trockener Haut geeignet.

Dank seiner reichhaltigen, natlrlichen Mischung aus Fettsauren, Vitaminen und Antioxidantien
kann SiBmandelél die allgemeine Gesundheit der Haut auf folgende Weise unterstitzen:
e feuchtigkeitsspendend und pflegend: Spendet tiefenwirksam Feuchtigkeit und bildet
gleichzeitig eine leichte, atmungsaktive Barriere, die die Feuchtigkeit einschlielt.
e beruhigend und lindernd: Ideal fur gereizte oder empfindliche Haut, hilft bei der Linderung von
Beschwerden durch Ekzeme, Dermatitis oder Sonnenbrand.
e verbessert die Hautelastizitat: Unterstitzt Kollagen und sorgt daflr, dass die Haut straffer und
jugendlicher aussieht.

Avocado

Avocadodl eignet sich vor allem fir die Pflege trockener, rauer und schuppiger Haut und wird daher
als lindernd empfunden. Es ist der hohe Palmitoleinsauregehalt, der Avocadodl auch fir sensible
Haut vertraglich macht.

Avocadodl wirkt:
feuchtigkeitsspendend
entzindungshemmend
juckreizlindernd

e regenerierend

Avocadoél kann aufgrund seiner Beschaffenheit tief in die Hautschichten eindringen und daher
besonders gut trockene und rissige Haut mit Feuchtigkeit versorgen und die naturliche
Barrierefunktion gegen freie Radikale starken.

Avocadodl schitzt die Haut vor Umwelteinflissen und macht sie rundum geschmeidig und zart.
Vor allem der hohe Anteil an Fettbegleitstoffen und die seltene Palmitoleinsaure sorgen dafur, dass
sich das Ol leicht auf der Haut verteilen lasst und tief aufgenommen wird und so seine pflegende
Wirkung optimal entfalten kann. Das Ol unterstitzt die Haut beim Zellaufbau und der Regeneration,
da die Grundsubstanz des Binde- und Stutzgewebes aktiviert wird.



Soja

Sojaél ist ein wertvoller Wirkstoff in der Kosmetik mit vielen guten Eigenschaften. Es wirkt stark
zellregenerierend, reguliert Verhornungsstérungen und ist sowohl fur fettige, als auch fur trockene
Haut optimal geeignet. Dieses Ol ist sehr reichhaltig und riickfettend, zieht jedoch rasch ein und
liegt nicht auf der Haut auf. Durch seine zellaktivierende Wirkung sowie die darin enthaltenen
Isoflavone ist Sojadl auBerdem optimal fur die Pflege reifer Haut geeignet.

e stark zellregenerierend & zellaktivierend, optimal fur reife Haut
e reichhaltig & rickfettend, ideal fir trockene Haut
¢ verhornungsregulierend & nicht aufliegend, auch zur Pflege fettiger Haut gut

Sheabutter

Sheabutter ist das aus den Nusskernen der Friichte des Sheabaums gewonnene Fett. In der
Kosmetik wird Sheabutter aufgrund ihrer vielseitigen und besonders intensiv pflegenden
Eigenschaften eingesetzt. Sheabutter legt sich wie ein Schutzschild auf die Haut und verhindert so,
dass die Feuchtigkeit aus der Haut nach auBen dringen kann. Es eignet sich hervorragend zur Pflege
trockener Haut. Die Lipidbarriere der Hornhaut wird gestarkt denn, selbst wenn es auf den ersten
Blick schwer zu verstehen ist, bendtigt die Haut, um gut mit Feuchtigkeit versorgt zu sein, Lipide!
Durch das breite Spektrum an Inhaltsstoffen reguliert Sheabutter den Feuchtigkeitshaushalt der
Haut auf natirliche Weise und wirkt rickfettend, beruhigend, glattend, eignet sich ideal fur die
Pflege von trockener Haut, und ist ausgesprochen gut vertraglich:

¢ ruckfettend & schutzend

o feuchtigkeitsbindend

e entspannend & beruhigend, ideal fir Neurodermitiker

e ausgesprochen gut vertraglich, zur Pflege schuppiger und gereizter Haut geeignet
¢ intensiv pflegend & anioxidativ

Bitter Ingwer Extrakt

Der Hautoberflachen-optimierende Bitter Ingwer Extrakt ist bekannt dafur, dass er die Hypodermis
beruhigt, die Kollagen und Elastinbildung anregt und Entzindungen entgegenwirkt. Zudem
reduziert der Extrakt den Fettgehalt in den Zellen, was fur ein ebenmaBigeres, strafferes und
festeres Hautoberflache sorgt.

Retinol (Vitamin A)

Retinol ist ein besonders effektiver, zellkommunizierender Inhaltsstoff, was bedeutet, dass die
Substanzin der Lage ist, sich selbstandig an beinahe jede Hautzelle zu heften und der Zelle
»mitzuteilen®, dass sie sich wie eine gesunde, junge Hautzelle verhalten soll.

Retinol ist eine sehr wirksame Form des Vitamin A. Dieses Vitamin spielt eine wichtige Rolle beim
Aufbau der Hautstruktur. Vitamin A férdert die Bildung dieser Zellen und unterstitzt den
Regenerationsprozess der Haut. So sorgt es fur eine hautverbessernde Wirkung und fur sichtbar
glattere Haut.

Kleiner Bonus: Da Retinol die Produktion von gesunden Hautzellen anregt und die Zellfunktionen
reguliert, kann es auch bei Akne wirksam sein.

In den unteren Hautschichten bildet Kollagen das Gerust der Haut. Ein gesundes Kollagengerust
sorgt daflr, dass die Haut geschmeidig und flexibel bleibt. So entstehen dann weniger Faltchen.
Retinol regt die Kollagenproduktion an und sorgt so fur ein frisches, stabiles Gerlst und somit fur
eine geringere Faltentiefe.



AuBerdem ist Vitamin A ein potentes Antioxidans, das die Haut vor freien Radikalen schutzt,
wahrscheinlich haben Sie schon von diesen Unruhestiftern gehért. Freie Radikale sind instabile
Molekule, die im Korper allerlei Schaden anrichten. Sie zerstéren unsere Zellen, was zu frihzeitiger
Hautalterung und Faltenbildung fuhrt.

Retinol besitzt eine Vielzahl an positiven Eigenschaften fir den gesamten menschlichen
Organismus.

e Retinol besteht aus kleinen Molekilen, die aufgrund ihrer Struktur die obere Hautschicht, also
die Epidermis, leicht durchdringen kénnen

¢ in der mittleren Hautschicht, der Dermis, kann Retinol zellschadigende freie Radikale
unschadlich machen

¢ Retinol stimuliert die Kollagenproduktion und kann flr eine geringere Faltentiefe sorgen

¢ dank seiner talgregulierenden Wirkung kann Retinol die Poren verfeinern und so fir ein
ebenmaBigeres, verfeinertes Hautbild sorgen

e der Wirkstoff regt die Regenerationsfahigkeit der Haut an

e gleichzeitig unterstitzt Retinol die Haut bei der Erhaltung ihres optimalen
Feuchtigkeitshaushaltes

e Retinol besitzt peelende Eigenschaften, wodurch der Wirkstoff zu einem glatten und rosig
wirkenden Teint beitragen kann

Vitamin E

Vitamin E ist vor allem als Antioxidans bekannt. Es schitzt die Haut vor den schadlichen
Auswirkungen von freien Radikalen, die durch duBere Umwelteinfllisse wie UV-Strahlung,
Luftverschmutzung und Rauch entstehen. Diese freien Radikale kdnnen die Hautzellen schadigen
und zu vorzeitiger Hautalterung fuhren, indem sie die Kollagen- und Elastinfasern angreifen.
Vitamin E neutralisiert diese freien Radikale und schitzt somit die Haut vor oxidativem Stress und
den Anzeichen von Hautalterung.

e Vitamin E ist ein Feuchtigkeitsspender, der hilft, die Haut weich und geschmeidig zu halten. Es
unterstltzt die Hautbarriere, indem es den Feuchtigkeitsverlust verhindert und die Haut vor
dem Austrocknen schutzt. In Kombination mit anderen pflegenden Inhaltsstoffen, wie etwa
Fetten und Olen, kann Vitamin E die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgen und fur
langanhaltende Hydratation sorgen. Vitamin E hat zudem auch entziindungshemmende
Eigenschaften, die es zu einem hervorragenden Inhaltsstoff fur empfindliche oder gereizte Haut
machen.

e obwohl Vitamin E keinen direkten Sonnenschutz bietet, unterstitzt es den Schutz der Haut vor
den schadlichen Auswirkungen von UV-Strahlen. Es hilft, die Haut vor sonnengenerierten
Schaden wie Sonnenbrand und vorzeitiger Hautalterung zu schitzen, indem es freie Radikale
neutralisiert und Entzindungen im Gewebe reduziert. Es wird oft als Erganzung in
Sonnenschutzmitteln oder nach Sonnenpflegeprodukten verwendet.

e Vitamin E schiitzt die Haut nicht nur vor UV-Strahlen, sondern auch vor anderen
Umweltfaktoren wie Luftverschmutzung und schadlichen Chemikalien. Diese Umweltfaktoren
kédnnen die Hautzellen schadigen und zu vorzeitiger Hautalterung fihren. Als Antioxidans bildet
Vitamin E eine Schutzbarriere, die die Haut vor auBeren Belastungen schiitzt und so das Risiko
von Hautirritationen und Entziindungen verringert.

e Vitamin E tragt zur Verstarkung der Hautelastizitat bei, indem es die Kollagenproduktion
unterstutzt. Dies ist besonders hilfreich, um die Haut straff und fest zu halten, was vor allem fur
reife Haut oder Haut, die durch Dehnung oder Gewichtsveranderungen geschwacht wurde,
vorteilhaft ist.



